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  تحمیدیه

شمار شايسته خداوندي است كه جهانيان را از ظلمت نيستي به پايان و ستايش بيحمد بي

گاه از ميان سلسله نآ. بر اندام نارساي آنان پوشانيد صحنه نوراني هستي آورد و لباس زيباي وجود

 .ها را نمونه اعلاي آفرينش قرار دادآن برگزيد و تاج كرامت بر سر آنان نهاد و نات نوع انسان رائكا

 

 

 

 

 

 

 
 ب



2 
 

 به  تقدیم
 تقدیم به ساحت مقدس امام زمان

 (عج)قائم                                            

 صاحب عصر و الزمان                                                                                                                           

 نحجت خدا در روی زمی                                                                                                                                                                                                                                                           
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 تقدیر و تشکر

 
 سپاس و امتنان از مديريت محترمه سركار خانم پورحيدر با

-هم .برد اين تحقيق بودگوارم كه زحمات زياد ايشان عامل اصلي پيشو استاد راهنماي بزر

دريغ ايشان هميشه راه گشاي مشکلاتم بودند و سنگ عزيزم كه زحمات بي مادر و چنين از پدر

 .صبورم همسر مهربانم كه فداكاري هاي ايشان باعث دلگرمي من در اين راه بود 

دوست عزيزم سركار خانم فخري  چنينو همو برادر بزرگوارم جناب آقاي احسان مرادي 

 .هاي زيادي در اين امر نمودند كمک

اميد آن دارم كه  .بوسماز جانم كه صورت زيبايش را مي دختر عزيزتر ،امو تک نهال زندگي

 .مسلمين باشد  برد اهداف متعالي اسلام وي هرچند كوچک در پيشماين تحقيق گا
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  چکیده

شناختي كه  اي است آسيب طور كه از عنوان آن پيداست، در وهله نخست مقولهمانگرايي، ه مصرف

مصرف . گرايي و افراط در خريد كالاهاي مصرفي دارد تجمل ؛چون پيوند تنگاتنگي با مفاهيمي

شناختي آن، تابعي است از متغيرهاي اجتماعي چون نظام  نظر از بعد آسيب معناي عام و صرف به

ارتباط با نوسانات و فراز  خوردگي، بي شک اين گره قاتي و منزلت اجتماعي كه بيارزشي، پايگاه طب

ي مختلف ها با تغيير نظام ارزشي و نيز تحولاتي كه در لايه. ها نخواهد بود هاي اين متغير و نشيب

بخشي از عوامل  اما؛اي اقتصادي است  ع مصرف، پديدههرچند موضو .آيد وجود مي طبقاتي به

هاي  شدن آن در جامعه يکي از راه آن در بخش فرهنگ نهفته است و با توجه به نهادينه ايجادكننده

كننده  قبل از هر چيز رفتار مصرف. رفت از آن نيز توجه به موضوعات فرهنگي است اصلي برون

 . نوعي رفتار انساني است

. باشدها ميتيجهامروز، شامل برخي پيامدها و ن ي به عنوان يک فرهنگ اشتباه جامعهگرايمصرف

بين مشکلاتي كه افراد در  ،اين نوع پيامدها. گيردپيامدهايي كه هم شخص و هم جامعه را فرا مي

مصرف بيش از حد  ارند كه اين مشکل ساخته و پرداختهجامعه دچار آن هستند و اطلاعي ند

  ....، شکاف طبقاتي وتورم، اسراف: تند ازراين مشکلات عبا. كنداي مستقيم ايجاد ميرابطه هاست آن

چون تقوا در مصرف، صرفه هم راهکارهاييگرايي، امدهاي مصرفپيحاضر بعد از تبيين تحقيق 

از اين معضل اجتماعي عرضه  براي جلوگيري... جويي، قناعت، اصلاح نفس و تنظيم بودجه و 

لمانان را براي اي مذموم نيست و اسلام نيز مس مصرف به خودي خود پديده نابراين؛ب .است داشته

گرايي و هدف قرار دادن مصرف آثار منفي داشته،  مصرف ؛اما .كند تأمين نيازهاي زندگي تشويق مي

 .استهبوده و از ديد اسلام مذموم شمرده شد ...شکاف طبقاتي وسو با مفاهيمي چون اسراف،  هم

 :کلید واژه

 ، اسلمصرف گرايي مصرف، 

 ذ ص
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 مقدمه

كه مستلزم است  رويه، يک آسيب اجتماعي به شکل بياي  گرايي در هر جامعه مصرف

هاي منفي و ضد  گرايي امروزه از جنبه مصرف. شناخت علمي و سپس درمان اساسي است

ريشه فقر و  ،ک كشور و تمايل به تجملاتباشد كه با تغيير در الگوي مصرف ي اقتصادي مصرف مي

در چنين حالتي است كه ترويج فرهنگ غربي  .آورد اهداف تهاجم فرهنگي را در جامعه فراهم مي

و استفاده از كالاهاي لوكس و گران قيمت خارجي در كشور به عنوان رسالتي براي متمدن كردن 

هاي صحيح عمل به آموزه وز آشنايي وجهت مبارزه با اين آفت خانمان س .آيد مردم به شمار مي

 .آن است ديني بهترين روش مبارزه با

توان از ابعاد گوناگون به آن نگاه  اي چند بعدي است كه مي گرايي، مقوله مصرف و مصرف

گرايي افزون بر عوامل و اثرات اقتصادي، اثرات رواني و اجتماعي نيز دارد كه لازم است  مصرف. كرد

شکل و شرايطي كه  و مصرف. هاي مورد توجه قرار گيرد ريزي ود و در برنامهاين موارد بررسي ش

ها و  توان به صورت روندي اجتماعي و فرهنگي كه شامل نشانه امروزه به خود گرفته است را مي

هاي  بايد جنبه ؛بنابراين .گرانه صادي منفعتنمادهاي فرهنگي است در نظر گرفت نه صرفاً روندي اقت

 . هنگي مورد توجه قرار گيرداجتماعي و فر

فرآيندي است كه در آن ارزش استفاده ، )نيز به واژه استهلاک نيز تعبير شده گاه از مصرف 

آن  سادهصورت استفاده ناب و ه و چه ب( مصرف توليدي)چه به صورت تبديل آن در فرآيند توليد 

 .رودبين مي  از( مصرف مصرفي ، مصرف نهايي)در هنگام مالکيت براي ارضاء نياز ها 

فرهنگ عمومي، : اي متأثر از عوامل متعدد از جملهمصرف و مصرف گرايي در هر جامعه

گيتي وابسته به منابع  توجه به اين حيات بشري بر عرصه هاي حاكم است و باهنجارها و ارزش
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صرف منابع بحث مصرف و الگوي م زمين بوده و با توجه به محدوديت دسترسي به اين  موجود كره

 .اي داردويژه آن، اهميت

سترش شهرنشيني و افزايش دامنه مصرف گرايي، شاهد روند گسترده به ويژه آن كه با گ

 . هاي معاصر هستيمي در مصرف انسانالجام گسيخته

، مصرف گرايي و برخي رسي اجمالي در معنا و مفهوم مصرفكوشد تا به برنوشتار حاضر، مي

وع اي هم به موضر منابع خدادادي پرداخته و اشارهفات اسراف و تبذيعوامل مصرف زدگي جوامع و آ

 .اصلاح الگوي مصرف داشته باشد
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 تعریف وتبیین موضوع -2

ا و خدماتي كه به وسيله افراد خريداري و تهيه هاي پولي كالاه ارزش» :مصرف عبارت است از

اصالت دادن به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و »: گرايي عبارت است از مصرفو  «شود مي

گرايي را به معناي برابر دانستن خوشبختي شخصي با خريد  برخي مصرف «.هاي مادي دارايي

منابع موجود روي زمين استفاده  رويه ازبيطور هها باگر انسان .اند هاي مادي و مصرف گرفته دارايي

سان عاقلي هيچ ان پسند است ونا معقول وافراد نيازمند نباشند امري نا هرگز به فکر آينده و و كنند

آن  حياتي در كند چه رسد به مکتب بزرگ اسلام كه همه موارد مهم وچنين امري را قبول نمي

 .بيان شده است

 .استاه بزرگ اسراف هميشه مورد تأكيد مکتب آسماني بودهبا گنمبارزه  امر مهم مصرف و

مينه به بيان راهکارهاي مبارزه با اسراف روايات مهم در اين ز كنيم ضمن بيان آيات وما سعي مي

اسراف كردن در مورد منابع طبيعي  رويه وچنين مصرف بيهم .نظر اسلام نيز بپردازيم گرايي از

مورد آن نهي  حتي قرآن نيز در هست و ماعي مشکل ساز بوده واجت هميشه براي زندگي فردي و

اسراف از جمله سخنان  پرهيز از هاي صحيحي براي مصرف درست ودر اين رابطه راه فرموده و

 . بزرگان وارد شده است كه ما به آن خواهيم پرداخت و (عليهم السلام)گوهربار امامان معصوم

 

 اهمیت وضرورت تحقیق -1

ها بنا بر انسان بنابراين؛. جامعه بشري سودمند باشد تواند درهيچ گاه نمي بقاء قانون تنازع

مشکل  توجه به نيازهاي ساير فراد بسنجند و دوستي بايد هميشه ميزان مصرف خود را باحس نوع
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اسلام  سازمکتب انسان .در جامعه با توجه به نيازهاي همه افراد آن حل كنند گرايي رابزرگ مصرف

است كه بهتر است با شرايط كنوني سي مهمي در اين زمينه ارائه كردهاسا ارهاي بنيادي وراهک

مهم  ثر ود اقتصادي تمام افراد بشر گامي مؤرش جامعه مورد استفاده قرار گيرند تا در جهت تعالي و

 .برداشته شود

 

 اهداف وفوائد تحقیق -9

هاي استفاده از روش اسلامي ما، تنها راه حل مشکلات اقتصادي جامعه ترين وشايد مهم

 كنيم دردرست مصرف كردن باشد كه مانند خيلي از موارد ديگر از آن غافل هستيم ما سعي مي

اساسي  ثر ودر جهت حل مشکلات اقتصادي گامي مؤآوري اين مطالب اين نوشتار ضمن ياد

 .تا حد امکان راهکارهاي مبارزه با اسراف را ارائه دهيم برداريم و

 

 :پیشینه موضوع تحقیق -4

 سيد حسين اسحاقي اثري مهم در ايننوشته  (مصرف مدبرانه در اسلام) :کتاب -4-2

زمينه است كه ضمن معرفي راهکارهاي صحيح مصرف از نظر اسلامي به بيان راهکارهاي مقابله با 

 .سي كنيمربرتري م اين راهکارها را با ديد گستردهكنيما سعي مي .مصرف گرايي هم پرداخته است

عوامل  نوشته جواد ايرواني كه به رفاه زندگي، (الگوي مصرف در آموزه هاي اسلامي) :كتاب

-اساسي آن را بررسي مي طور دقيق وهاين نوشتار ب اشاره اجمالي دارد كه در... زمينه اسراف و و

 .هاي خلاقانه ارائه دهيمكنيم تا در حد امکان روش
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نوشته دكتر علي ( اصول مصرف در اسلام ر دنياي جديد ومصرف گرايي د): مقاله -4-1

كنيم پردازد ما سعي ميوزي ميسبک زندگي امر اسلام و اصغر غلام رضايي كه به اصول مصرف در

 . به اين دو امر مهم با ديد آسيب شناسي بپردازيم

نوشته ( جامعه شناسي اقتصادي منظر اسلام و مصرف گرايي از مصرف و) :مقاله -4-9

راهکارهاي صحيح مصرف در  شده سيد اكبر سيدي نيا با جامعه شناسي اقتصادي جامعه امروزي و

-گسترش اين امر بود كه به آن مي نيازمند بسط و جهت الگو برداري صحيح،. پردازداسلام مي

 .پردازيم

نوشته زهرا جنگ آزما از حوزه علميه حضرت ( مد گرايي در اسلام مد و): پایان نامه -4-4

-مد گرايي از نظر اسلامي مي طور خيلي خلاصه به بررسي مد وهمشهد كه ب (لام الله عليهاس)رقيه 

 .بپردازم نيزگرايي نها به اين مقوله بلکه به ساير موارد مصرفكنم كه نه تبنده سعي مي پردازد و

 

 های تحقیقسوال -5

 گرايي چيست؟در گرايش به مصرف عوامل موثر: سوال اصلي

 ت فرعيسوالا

 الگوهاي مهم مصرف در اسلام كدامند؟ -3

 گرايي چيست؟پيامدهاي مصرف -3

 ؟هاي پيشنهادي مبارزه مصرف گرايي در اسلام را بيان كنيدروش -1

 نقش دولت در مصرف گرايي به عنوان عامل اجتماعي چيست؟ -4

 چيست؟ وامل خانوادگيعيکي از مصرف گرايي به عنوان  نقش زن در -3

 



8 
 

 :یه تحقیقفرض -6

ها را در بر مادي و معنوي انسانزندگي  اجتماعي است كهاي مصرف گرايي، پديده :فرضيه

است كه در دين اسلام سفارش شده هاي مصرفگيري از روشرسد بهرهو به نظر مي گيردمي

 .شودمي -از نظر مادي و معنوي  -موجب رشد اجتماع 

 

 :روش تحقیق -7

تر از نيادي است بيشب توصيفي و اي،هاي تحقيق كه كتابخانهيوهدر اين تحقيق از انواع ش

به همراه شيوه نقل مطالب از كتب كه در بعضي از موارد همراه  استاي استفاده شدهروش كتابخانه

 نويسي وهاي خلاصهدر نقل مطالب گاهي از شيوهناگفته نماند  ؛البته .با تحليل مختصري است

 .ده استگردي گزينش مطالب هم استفاده

منابع و متون به  اسناد، طريق بررسي مدارک واز تحقيقي است كه  :ايروش كتابخانه -

 .دنبال دست يابي به اهداف خود است

 .شودبطن موضوع انجام مي تحقيقي است كه فقط در سطح توصيف و: روش توصيفي -

 .شودتر انجام ميتحقيقي است كه به قصد كشف حقايق بيش: روش بنيادي -

 

 :ساختار تحقیق -8

 كلیات:  اول بخش

 طرح نامه: فصل اول -

  مفاهيم: فصل دوم -

 علل وعوامل مصرف گرایي:بخش دوم
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 عوامل اجتماعي علل و :فصل اول

 نقش دولت در مصرف گرايي -3

 نقش نهادها در مصرف گرايي  -3 

 نقش رسانه در مصرف گرايي -1 

 علل وعوامل خانوادگي :فصل دوم

 پیامدهای مصرف گرایي: م بخش سو

 ارائه راهكارها:بخش چهارم 

 

 واژگان کلیدی تحقیق -3

تغيير شکل تدريجي و  در لغت به معناي خرج كردن (Consunption)مصرف: مصرف درلغت

ترين مصرف يک نياز با كسب يک مطلوبيت ساده ناگهاني كالا و خدمات در دسترس براي رفع

هاي گوناگوني براي آن ارايه شده  اصطلاح اقتصادي تعريفدر مصرف : اصطلاح در مصرف .است

هاي پولي كالاها و خدماتي كه به وسيله افراد خريداري و تهيه  مصرف عبارت است از ارزش». است

  .«شود مي

كند كه وجود اين واژه بر رسم آئين، راه و روش در زندگي دلالت مي: لغت گرايي درمصرف

  .گذاردتأثير عميق بر رفتار و در نهايت خوشبختي انسان مياست و انسان را فرا گرفته 

اصالت دادن به مصرف و هدف قرار : گرايي عبارت است از مصرف: گرايي در اصطلاحمصرف

گرايي را به معناي برابر دانستن خوشبختي شخصي با  برخي مصرف. هاي مادي دادن رفاه و دارايي

 .اند هاي مادي و مصرف گرفته خريد دارايي
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 :مشکلات وموانع تحقیق ها،محدودیت -21

پراكنده در اين مورد خواهان دقت بسياري بوده كه از  جمع آوري مطالب بسيار گسترده و

 .رودترين مشکلات به شمار ميجمله مهم

 .استوقت زيادي بوده هاي مورد بحث مرهون صرف هزينه وها وكتابخانهدسترسي به كتاب
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 فصل دوم

 مفاهیم
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 تعریف مصرف -2

((consunptionمصرف در لغت به معناي خرج كردن
و در اصطلاح اقتصادي تعاريف   

 . بسياري براي آن ارائه شده است

هاي پولي كالا و خدمات كه به وسيله افراد، خريداري و تهيه مصرف عبارت است از ارزش

 . استاخوي در كتاب خود به كار بردهكه اين تعريفي است  3.شودمي

بخشي از آن، به پس انداز . شودبه طور كلي، درآمد خالص يک فرد به دو منظور استفاده مي

 . شوديابد و بخش ديگر صرف تحصيل لذت و رفع نياز ميانباشتن ثروت اختصاص مي و

  1.شوديابد با عنوان مصرف ياد مين قسمت كه اختصاص به لذت ميآ

توان با آن قفل فهم جامعه را باز فهم مفهوم مصرف، كليدي است به اين معنا كه مي ؛تهالب

 .كرد

يعني اگر مصرف به مفهوم صحيح آن مورد استفاده . مصرف، مفهومي آغشته به ارزش است

در غير اين صورت اگر مصرف به مصرف گرايي و اسراف گرايش . قرار گيرد، امري پسنديده است

 . ي ناپسند و نکوهيده استپيدا كند، امر

به عنوان جامعه خوب مطرح شده  (بازار آزاد) بازار بازبراي مثال در جهان كنوني، بينش 

آزادي انتخاب را به مصرف كنندگان عقلاني عرضه شود ثروت كالاها، خدمات و است كه ادعا مي

هاي تحقيرآميزي ژهگيري از واخش منفي و تاريک مصرف را با بهرهدر مقابل، برخي ب. كندمي

                                                           

.3111پنجم، سسه بوستان كتاب، ، مؤقم كلانتري، اسلام و الگوي مصرف، علي اكبر، -    

3111پنجم، اد كلان ، تهران، شركت چاپ و نشر بازرگاني، اقتص  اخوي، احمد، - 2  

3171هفتم،قديري اصل، كليات علوم اقتصاد، تهران، مركز نشر سپهر، باقر،  - 3  
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با  ؛اما. دهندمورد توجه قرار مي ...و خودپرستي و گرايي، فرصت طلبيگرايي، ماديمصرف: مانند

 مصرف از كجا شروع شد؟: اين تعاريف بايد پرسيد

اولين نياز انسان  به : توان گفتاز اولين روزي كه زندگي انسان در زمين شروع شد، مي

 .پوشانديز بايد خود را ميپوشاک بود چون قبل از هر چ

ز به خوراک بود كه انسان براي حفظ عفت و جلوگيري از خطرات احتمالي بعد از پوشاک نيا

 .گيري از طبيعت آن را فراهم كردبا بهره

با گسترش نسل، غارها  ؛كرد امادر ابتدا، انسان براي مسکن خود، از غارها استفاده مي

 .گو نبودندجواب

انسان اوليه بسيار محدود بود و طبيعت به طور كامل، او و نيازهايش را ارضاء بنابراين؛ نياز 

يشرفت جوامع، پ كهاين با ...(جان، مال، روان و)لحاظ  تر از هرتر يعني مصرف كمكرد و نياز كممي

ه ادام( گردش)اين پروسه . توانست از عهده اين نيازها برآيدباز طبيعت مي ؛اما نيازها افزايش يافت

 .31و اوايل قرن 31داشت تا اواخر قرن 

تر توان آغاز مصرف بيشتر كالا مشهود بود و ميبا انقلاب صنعتي اروپا، نياز به مصرف بيش

 .كه ابتداي انقلاب صنعتي بود دانست 36و 33را قرن 

اد يانه، ايرانيان اولين، زيخاورم در ؛اما. گرايي در اروپا بوداين آغاز ازدياد مصرف و مصرف

 . كنندگان هستندمصرف

هايي بزرگ و در كاخ پوشيدند وهايي از ابريشم و طلا ميشاهان ايراني از همان ابتدا، لباس

 .كردندبا عظمت زندگي مي

اي توان به نمونهبه عنوان مثال مي. گذشته آنان دارد پس مصرف گرايي، در ايرانيان ريشه در

 :از آن اشاره كرد
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مسلمانان، با ديدن . زندگي دركشورهاي اسلامي معنايي دوباره گرفتبعد از ظهور اسلام، 

 . زندگي پيامبر، سعي كردند شيوه خود را تغيير دهند

-ها عبادت ميكرد و شبگرفت و كار ميروزها روزه مي (صلي الله عليه و آله و سلم) پيامبر

 . به خرمايي قانع بود كرد و

فتح ايران به دست مسلمانان و آشنايي  و (آله و سلم صلي الله عليه و) ربعد از رحلت پيامب

كم سيره و روش يمي كه از ايرانيان بدست آمد، كممسلمانان با فرهنگ ايراني و با توجه به غنا

د از خلفاي اربعه، امور مسلمانان بع در جامعه كم و كمتر شد و (صلي الله عليه و آله و سلم)پيامبر

 .به دست معاويه افتاد

معاويه با اموالي كه در بيت المال و . ناميد نكننده مسلماناتوان اولين اسرافرا ميمعاويه 

او به وسيله معماران ايراني، براي . پرداختانبارهايي كه پر از طلاي ايرانيان بود به عيش و نوش مي

 . خود كاخي ساخت و چون اين كاخ، با مرمر سبز ساخته شده بود، آن را كاخ سبز ناميد

اگر اين ! اي معاويه: فرياد زد هاي پيامبر جلوي كاخ حاضر شد وابوذر يکي از صحابه روزي

اي اسراف است و اگر با پول بيت المال، اين كاخ فراهم آمده خيانت كاخ را با مال خود ساخته

  3.است

 

 مفهوم مصرف گرایی -1

 3.ي مادي استمصرف گرايي، اصالت دادن به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و دارايي ها

                                                           

.3113مهلا حسيني، مقاله ابوذر غفاري، يک شنبه دهم ارديبهشت  -    

.33/31/3111پريشان، اسراف و ميانه روي در قرآن و احکام پيشوايان،  - 2  
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مين گذاري اقتصادي، تأاسلام، با تأكيد بر لزوم حفظ مال، تأمين نيازهاي زندگي، سرمايه

روي، مسلمانان را به مصرف متعادل ميانه رفاه خود و افراد تحت تکفل با معيار رعايت اعتدال و

 . استدر مصرف منع كرده... اف، تبذير و ها را از هرگونه اسردعوت كرده و آن

ي، سياسي، رواني و به ويژه جامعه شناختي را در دمصرف گرايي، آثار متعدد وگوناگون اقتصا

 . گذاردجامعه به جا مي

توان به تبديل ثروت به مصرف و ارزش و غلبه آن بر ديگر از آثار جامعه شناختي مصرف مي

 .  اشاره كرد.... ، نمايش ثروت، شکاف طبقاتي و نابرابري اجتماعي، احساس محروميت و هاارزش

متعال شود كه خداوند اين چنين برداشت مي با نگاه به كتب آسماني و احاديث بزرگان؛

 اش را برخانواده هاي خود وتأمين نيازمندي ،در اين راستا وگرداند حفظ نفس را به بشر واجب مي

قانوني  ن راه هيچ مرز وكه در اي كنندروي ميمردم زياده در اين بين گروهي از .او واجب مي نمايد

 .سندغريزي خود نمي شنا تر نيازهاي جسمي وچه بيش به جز ارضاي هر

-عنوان دين برتر اين فرهنگ را مي اسلام به آيا كند كهال به ذهن خطور ميحال اين سؤ

 مصرف غير لازم مسئوليت دارد و توجهي وترين بيدر اسلام كوچک. بايد گفت خير ؟دپسند

 كندرا كنترل مي هارويه دارند بايد بدانند كه خدا رفتار آنهاي الهي تصرف بينعمتاني كه در كس

 .ندنادرست در پيشگاه خداوند جوابگو باش زماني مجبورند به خاطر اين مصارف و

 

 :گراییابعاد مصرف -9

ها بعد اقتصادي، كه از جمله آند،از ابعاد گوناگون مشاهده كر توانگرايي را ميمصرف

اجتماعي  اثرات رواني و ،ت اقتصادياثرا گرايي افزون عوامل ومصرف .است.... اجتماعي، خانوادگي و

 ،مصرف .جه قرار گيردها مورد توريزيدر برنامه وكه لازم است اين موارد بررسي شود نيز دارد 
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مورد فرهنگي  توان به صورت روندي اجتماعي وشرايطي كه امروز به خود گرفته را مي شکل و

انرژي  وقت و هاي اقتصادي،راي ازدياد مصرف به غير از هزينهكه ببا توجه به اين. 3توجه قرار داد

 .تر باشدكه دقيق توان از جهت ديگري نيز به مصرف گرايي نگاه كردمي ؛اما گرددصرف مي...و

از  هاي مادي يکيدارايي هدف قرار دادن رفاه و توان گفت اصالت دادن به مصرف ومي

 .گرايي استهاي بارز مصرفجلوه

هاي شخصي با خريد برابر دانستن خوشبختيگرايي را به معناي مصرف برخي،امروزه 

 .اندمصرفي دانسته هاي مادي  ودارايي

توليدي به اخلاق مصرف روي  امروزه دنياي غرب از اخلاق ،گراييمصرف (گردش)در پروسه 

 غرب، بعد از .استجامعه توليد به جامعه مصرف تبديل شدهبه همين دليل، غرب از  .استآورده

 .اندي تبديل شدههاي مصرفعوامل ديگر به جامعه براساس تبليغ وكشورهاي توسعه نيافته نيز 

هاي فروشگاه سايت برگزاري نمايشگاه، گرا ازريع در تبديل جامعه به جامعه مصرفبراي تس

 .استو ارزان قيمت در حجم استفاده شدهان ظهور كالاهاي مصرفي فراو ورود و بزرگ،

كالاهاي فراوان  قبلا مصرف ،كهبود خود داشته اين  تفاوتي كه جامعه مصرفي با پيش از

ها براي مردم عادي جامعه مصرفي امروز مصرف اين كالادر  ؛مندان جامعه بود اماويژه طبقات ثروت

-ان قيمت با كيفيت بالا ويژه ثروتالاهاي گرك در مصرف كالاها، ؛البته .استكرده نيز رواج پيدا

 . تر خاص مردم عادي استبا كيفيت پايين مندان وكالاهاي ارزان قيمت و

 .برآمده از نظرگاه رايج آن عصر است برگرفته و ،طور كليهاعمال افراد ب 3از ديدگاه فوكو

 .ساخت انديشه است به عبارت ديگر ساخت عمل،

                                                           

3111،، شيرازمصرف، ترجمه خسروصبري، تهران، نشروپژوهش باكاک، رابرت، -    

 .تا، بيآثار نظم اشياء،تنظيم جنون ،31متفکر ورهبر نظريه ساختار گرايي قرن -3
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پل  عين است براي ايجاد اين باور و ارتباط بين ذهن و ه باور ونياز ب براي ساخت انديشه،

نقش به سزايي را در تبليغات  زبان مملو از مفاهيم ارزشي است و .تر نقش داردزبان بيش ،ارتباطي

ها براي نشانه كنار زبان از نمادها و وسايل ارتباط جمعي در و. كندمشروعيت بخشيدن ايفا مي و

 . كنندما، مصرف گرايي استفاده مي ر بحثد ساختن عمل و

استفاده ازكالا يا توليد آن است  واقع همان عمل افراد براي در ،جايي كه فرآيند مصرفاز آن

فرهنگي قلمداد شده  يک مقوله اجتماعي و علاوه بر محسوب شدن به عنوان يک فعاليت اقتصادي،

اجتماعي را نيز  هاي فرهنگي وحوزه رود كهاجتماعي به شمار مي خواست فرهنگي و يک مرام و و

 .گيرددر بر مي

در هر  هاي گوناگون به خود گرفت وفرهنگ هاي مختلف انقلاب صنعتي،اين فرآيند در دوره

هاي اقتصادي نظريه اي شکل گرفت وفرهنگ مصرف ويژه اساس امکانات توليد صنعتي، دوره بر

-گرايي مطابق نياز جامعه سرمايهفرهنگ مصرف م،كه در قرن بيستتا اين .مناسب آن پديدار گرديد

دامنه  به تدريج، در غرب ظاهر شد و (كه دراثر توليد انبوه بوجود آمده بود)تر به مصرف بيش داري،

 .يافتآن به كشورهاي درحال توسعه و جهان سوم گسترش 

تر يشمصرف هرچه ب يند اجتماعي  به مصرف تکيه كرده وآگرايي، به عنوان يک فرمصرف

 .دهدمي كيد قراردوام را مورد تأبي اعم از بادوام و هاي مصرفي،كالا

شوند درحالي كه خدمات جديد درگير مي ها وافراد در خريد هميشگي كالا در اين فرهنگ،

مبداء توليد يا پيامدهاي زيست  قابليت دوام، ت،اهي به نياز يا عدم نياز به اين كالا وخدمهيچ توج

ن يا صرف كردن بين برد ازدر زدگي را گرايي يا مصرفدر واقع بايد مصرف .كنندميها نمحيطي آن

 اي كه اين فرهنگ به آن حاكم گردد،جامعه3.هزينه كردن بيهوده دانست كار بردن وهاز طريق ب

دارد كه مصرف مبتني بر خواست  دجووجامعه اين نظر  آن در .همان جامعه مصرفي خواهد بود

                                                           

 .3111دفتر عقل، چاپ اول،  ،حسين اسحاقي، بايدو نبايدهاي مصرف، قم -3
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ميل افراد در  قه وشود و سلييعني مصرف با ميل آميخته مي نه صرفا مبتني بر نياز، شود،مطرح مي

 3.گذاردثير ميجامعه بر نوع آن تأ

 مصرف گرايي نوعي وجهه يابد،يتر رواج پيدا مخريد بيشاي كه شعارچنين جامعه در

گروه ديگر روه از گ بلکه گاه به عنوان تمايز يک شود،نه به يک نياز ضروري تبديل مي اجتماعي و

 3.به عنوان بيان يک منزلت اجتماعي خواهد بود يا

 

 مفهوم اسراف  -4

يعني تجاوز ( صرف)از ثلاثي مجرد . به معناي مصدر باب افعال است اسراف در لغت-4-2

 . از اندازه و اعتدال است كردن

از . استكار رفته معناي واحد و مصاديق متعدد به اين واژه و مشتقات آن با در قران كريم،

اسراف »و  ؛«و اهلكنا المسرفين» :فرمايدجمله؛ خداوند متعال در آيه نهم سوره مباركه انبياء، مي

  1«.كنندگان را به هلاكت مي رسانيم

-است و در آن اثر ميگر تنيده شدهبرخي از ابعاد شخصيت بشري در برخي ديجا كه از آن

 ،همان طور كه اسراف. گر خواهد بودانحراف در بعدهاي ديگذارد، انحراف در يک بعد سبب ايجاد 

 . انجامد كه در پي آن گمراهي خواهد آمدتجاوز از حد به ترديد و گمان مي تبذير و

راه افراط كار شکاكي را بيهر گونه خداوند اين ؛«ابتَرمَ فَسرَمُ وَن هُالله مَ لُّضِيُ كَالِذَكَ»

 4.گذارد مي

                                                           

  .3111هاي اسلامي صدا و سيما،هش، قم، مركز پژو71ماه نامه سياحت غرب، شماره  -3

 3116مهدي بهار، مطالعات فرهنگي، اصول و مباني، تهران، سمت، چاپ اول،  -3

  1،آيه(33)انبياء -1

  14،آيه(41)غافر -4
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كسي كه افراط كار دروغ گو باشد هدايت نمي  خدا (هدِي مَن هُوَ مُسرَف كَذَّاباِنَّ الله لَا يَ) 

 3.كند 

 : اسراف در اصطلاح -4-1

 : استبه چند معنا آمده اسراف در اصطلاح

خدا انفاق شود و لو  چيزي كه در غير اطاعت .روي، خوردن چيزي كه حلال نيستيانهضد م

  3.كم باشد

  1ضد ميانه روي و اقتصاد 

  4عادت 

گردد كه واژه يک معناي عمومي ار رفته براي واژه اسراف روشن مياز مجموع معاني به ك

حد ميانه و اعتدال است كه ممکن است در هر چيزي به اعتبار كميت و كيفيت آن تجاوز از دارد و

 :چنان كه راغب اصفهاني گفته است . تصور شود

هر چه بيشتر درباره خرج كردن و مصرف به . دمي انجام دهداسراف تجاوز از حد است، در هر فعلي كه آ»

  3«.شود اسراف شد و گاه به اعتبار چگونگي و كيفيترود و گاه به اعتبار اندازه و كميت گفته ميكار مي

 .در تحقيق حاضر معناي ضد ميانه روي موردنظر است

 

 

 

 

                                                           

  31،آيه(41)غافر  -3

.ق 3431بيروت، دارصادر، اول،محمد بن مکرم،لسان العرب، ابن منظور، - 2  

.ش.ه3171، دارالکتب اسلامي، چاپ حيدري، چاپ سيزدهم، بهار قرآن علي اكبر قريشي، قاموس - 3  

.1ه ش، ج3167مبارک بن ابن اثير، النهايه في غريب الحديث والاثر، قم، موسسه مطبوعاتي اسماعيليان،  - 4  

  .411و  417، ص 3176قرآن، انتشارات مرتضوي، چاپ دوم، ، حسين بن محمد، مفردات الفاظ راغب اصفهاني -3
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 : ن کریمآتعریف اسراف در قر -4-9

اما؛ مفهوم و اند، در همان معناي لغوي به كار رفته ن و حديثآقراسراف در هر چند كه واژه 

نمونه  يکا دارد كه به هاي خاص خود رها با توجه به روايات، ويژگيآنمصداق قرآني و تفاسير 

 .كنيماشاره مي

  ((والذيِن اذا انفِقُوا لم يُسرفوُا ولم يقُتروا وكان بين ذالك قواماً )) 

گيرد بطوري كه نياز به ذكر نداشته باشد نفاق كردن را مسلم مي كه اصلجالب توجه اين

برد و چراكه انفاق يکي از وظايف حتمي هر انساني است، لذا سخن را روي كيفيت انفاق آنان مي

گيري دارند، نه آن چنان بذل و بخششي انفاقي عادلانه و دور از هر گونه اسراف و سخت: گويدمي

ها گير باشند كه ديگران از مواهب آنگرسنه بمانند، و نه آن چنان سختكنند كه زن و فرزندشان 

 .بهره نگيرند

كه نقطه مقابل يکديگرند مفسران سخنان گوناگوني دارند (( راقتا))و (( اسراف))در تفسير 

آن است كه بيش از حد و در غير حق (( اسراف))كه گردد و آن اينكه روح همه به يک امر باز مي

  3.آن است كه كمتر از حق و مقدار لازم بوده باشد(( اقتار))مصرف گردد، و جا و بي

انما المسرف لن تجعل ثوب )): در اين مورد چنين آمده است( عليه السلام)از امام صادق        

اسراف عبارت از آن است كه لباس نو درجايي كه بايد لباس فرسوده  ((صوتك ثوب بذلتك

 1.بپوشي، بپوشي

روي و اسراف، تجاوز از حد وميانه: شود كهچه بدان اشاره رفت چنين حاصل ميآن ازمجموع

 .شوداعتدال است كه شامل مال و غيره مي

                                                           

.67، آيه (33)ره فرقانسو -    

.33ناصرمکارم شيرازي، تفسيرنمونه، ج - 2  

.33، ص4اصول كافي، ، كليني، ج  - 3  
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 :بخش دوم 

 علل و عوامل مصرف گرایی
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باشد اين ينه مصرف در كشور داراي اهميت ميفرهنگ بهچه بر الگوي مصرف و دستيابي به آن

مشي است كه طي آن، اين ازمند تبيين استراتژي و تعيين خطاست كه اصلاح الگوي مصرف ني

در واقع لازمه دستيابي به اين مهم در كشور، خيزش و  .اصل به يک شعار تغيير ماهيت ندهد

بايست همگي اين اصل مي ين؛ابنابر .باشد سئولان و همه آحاد جامعه ميحركتي عميق از سوي م

ريزي تاي رسيدن به اين اصل مهم برنامهرا يک ضرورت دانسته و فعاليت هاي خود را در راس

بنابراين؛ بايد دانست كه آيا دولت و  .نمايند و براي دستيابي به اين امر فرهنگ ساز اقدام نمايند

اند و عملشان فقط درحد شعار بوده فقط شعار داده اند يامسئولين و ديگران به اين اصل عمل كرده

 !است؟

 

 :نقش دولت در مصرف گرایی -2

آمدن  به وجود سهم به سزايي را در ،شکل اجرايي كشورت ترين نهاد ودولت به عنوان بزرگ

 .مصرف گرايي در كشور داراست

در به وجود  واندتبيند به راحتي مياين تشکل كه همه اقشار جامعه را زير مجموعه خود مي

 .آمدن فرهنگ مصرف گرايي نقش داشته باشد

 .ه ها در كشور استنتوجه نکردن به رسا اولين اشتباه دولت مردان در بحث مصرف گرايي،

هيچ توجهي به  ...اقتصادي و توجه به مشکلات سياسي، ها بادولت چند ساله گذشته،در 

اين باعث شده  اند وهاي تهيه شده ننمودهبرنامه هاي ساخته شده وفيلم ،تبليغات پخش شده
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از مصرف گرايي در رسانه حمايت كرده  حتي دولت بعضاً. گرايي كشيده شود رسانه به طرف مصرف

 .است

هم هست و وقتي تقاضا از حد  وقتي تبليغ باشد تقاضا ؛زيرا .تورم هم باشد شايد اين دليل بر

 .تبديل به تورم خواهد شد ،گذشت

استفاده  :اند كه عبارت استهاي ديگري هم در اين زمينه داشتهدان اشتباهاما؛ دولت مر

فرهنگ )ناتوان بودن در بحث غالب كردن فرهنگ برتر  ،ديران از كالاهاي لوكس و پرهزينهم

 . ...فاصله گرفتن از دين و و (اسلامي

-ه خود دولتامروز .ها را به خود مي بيندز جمله مشکلاتي هستند كه دولت آناين موارد ا

 اين در .كنندراحتي با بيت المال ريخت وپاش ميمردان هم ديگر از مصرف هيچ ترسي ندارند و به 

 .كننداز آن الگو برداري مي و كنندش ايراني اين اعمال را مشاهده ميحالي است كه مردم باهو

 .كنندمي به راحتي مصرف بند احکام اسلامي نيستند و قيد و ديگر در ،ت مرداناكثر دول

رهنگ غربي به ف و بلکه از آن فاصله گرفتند ها نه تنها نتوانستند فرهنگ اسلامي را رايج بسازند،آن

مردان كه در صدر ؛ دولتزيرا .خطر جدي براي كشور عزيزمان ايران است ،روي آوردند كه اين امر

ها خود دچار مصرف گرايي اگر آن سرمشق ساير افراد جامعه باشند و امور قرار دارند بايد الگو و

3.از منجلاب خطرناک مصرف گرايي نجات دهد تواند جامعه راشوند چه كسي مي
   

 

 نقش نهادها در مصرف گرایی  -1

. باشدها ميشود، بحث نهادها و سازمانلي كه در بحث مصرف گرايي مطرح مييکي از عوام

 . ي مردم در اجتماع دانست توان يکي از عوامل مصرف گرايها را ميازماننهادها و س

                                                           
،311 پور، رفيع bashgah.net

 
  



25 
 

حداقل  افراد جامعه در زندگي خود با نهادها و سازمان هاي مختلفي سر و كار دارند و روزانه

. شودي خلقيات، رفتار و فرهنگ مردم مياين ارتباط باعث دگرگون. با چند نهاد ارتباط دارند

خود  نايم، كه اينهادها بوده رايي در سازمان ها ومتأسفانه در چند سال اخير شاهد بروز مصرف گ

 . شودمي( درجامعه)وقوع نوعي ناهنجاري گسترده در سطح بالاتر باعث 

ث شود و به همين علت بايد بحاي خدمت به افراد جامعه تأسيس مينهادها برطور معمول به

ي ها الگوينهاي نهادها اعمال شود تا وضع موجود در سازمافرهنگ مصرف بهينه در تک تک بخش

 . دارندها ارتباط اي افرادي كه با اين سازمانباشد بر

. ر جامعه نيستها و نهادها بلگوگيري افراد تنها تأثير سازمانها و االبته؛ الگوسازي سازمان

 . كنندها خود به طور مستقيم مردم را درگير مصرف و مصرف گرايي ميگاهي اوقات سازمان

ر هاي مجلل و بزرگ دها بدون نياز به ساختمانبانک: دها را در نظر بگيريبراي مثال بانک

باشد، اين يعني مصرف ها ميتر از نياز آنكنند كه خيلي بيشسطح شهر بناهايي را خريداري مي

صرف كنند ناخودآگاه به طرف مرفتار مصرف گرايانه را مشاهده ميمردم هم كه اين . نادرست

 . شوندكشيده مي

ها بر ند تأثير مستقيم نهادها و سازمانتواكنيم كه مصرف گرايي ميبنابراين؛ مشاهده مي

  .مردم نيز باشد

-به عنوان مثال، كاغذ بازي. يگري نيز داشته باشدتواند گونه دمصرف گرايي در نهادها مي

 . گذارندا پيش روي افراد مراجعه كننده ميهادههاي اداري كه ن

ردم تحريک شود و اين امر موجب راحت طلبي ميزه شود غرها باعث ميالبته؛ گاهي سازمان

كنند در زندگي عادي خود، نيز به كار ها مشاهده ميشود تا مردم اين امکانات را كه در سازمانمي

دريج باشد به تراجعه كننده و كاركنان سازمان مياين امکانات كه صرفاً جهت راحتي افراد م. گيرند

 . كنددر تمام جامعه رواج پيدا مي
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اج آن باعث باشد روتر امکانات جنبه تزئيني داشته و غير ضروري ميبراين؛ چون بيشبنا

باعث درگيري هاي جامعه شود مصرف گرايي در سازمانافزايش مصرف گرايي شده و مشاهده مي

 . استهدتمام اقشار جامعه گردي

وظيفه سنگيني در مقابل  ...، يا توليدي و ند به عنوان يک واحد خدماتيها بايد بدانسازمان

نند هم خود و هم افراد مرتبط با مصرف گرايي افراد جامعه دارند و اگر به اين وظيفه خود عمل نک

 . ن مصرف گرايي را متحمل خواهند شدها تاوان سنگيآن

 

 :نقش رسانه در مصرف گرایی  -9

صرف گرايي از توان گفت ترويج ممي. ر بحث مصرف گرايي رسانه استديکي از عوامل كه 

حجم . باشدهاي ديني در تعارض ميهاي كاركرد منفي رسانه است كه با آموزهآشکارترين نمونه

هاي غير ضروري و گاه خدمات و گستردة تبليغات بازرگاني درباره كالاهاي گوناگون به ويژه كالا

زندگي و ايجاد ها به عنوان كالاهاي بسيار مهم و ضروري براي هاي لوكس و جلوه دادن آنكالا

ج هاي ترويايش تبليغات بسيار جذاب از مصداقتمايلات شديد در مخاطبان براي تهيه آن از راه نم

 . مستقيم مصرف گرايي است

هاي بسيار شيک، همراه با دكورها و زرگاني، نمايش ويلاها و آپارتمانهاي باافزون بر آگهي

ها پس از امور منفي و مخربي است كه تا مدتها، از ها و سرياللمان و لوازم خيره كننده در فيلممب

 . ي متعلق بودهاي منفهاي تلوزيوني به نقشب در برنامهپيروزي انقلا

. هاي خاكستري و سفيد را نيز در برگرفت و گسترش يافتولي به تدريج اين مسئله نقش

د و نيازهاي غير حقيقي و برع مردم را از زندگي مادي بالا ميطبيعي است كه تکرار اين مسئله توق

ها وقتي كه اين تجملات و برخورداري به ويژه. كندايجاد مينان آ احساس فقر را به طور كاذب در
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مليّ تبديل تبليغ يعني رقابت آيد، به باور رسانه براي صاحبان مشاغل عادي به نمايش در مي

ي شناساندن كالاها لازم اتبليغ بر. تر يعني بهبود كيفيت رسانه عقيده دارندتر و رقابت بيشبيش

يابي به اين مردم و كار و تلاش براي دست از كالاها موجب افزايش انگيزه است و شناخت مردم

 . شودمحصولات مي

كاهش و رفاه عمومي را  اين تلاش سطح توليدات جامه را ارتقاء و كيفيت ها را ؛در نتيجه

-تعارض كلي ترويج حرص و مصرف گرايي با آموزهچه در اين ميان مهم است آن. دهدافزايش مي

-هاي ديني در جامعه و حتي در خور رسانه در برنامهو شخصيت ءهاي ديني است از يک سو اوليا

كنند و از سوي ديگر هاي معارفي خود قناعت در مصرف، انفاق و ساده زيستي براي مردم تبليغ مي

 . شوندلبي و مصرف گرايي دعوت ميهايي مردم به حرص، دنيا طبا پخش چنين برنامه

 :تبلیغات بازرگانی در رسانه   -9-2

مصرف گرايي . دهدمي هاي اجتماعي را تشکيلسرمايه داري اقتصاد محور فعاليت در نظام

اي براي تشويق اقشار نياز بنيادي است و تبليغات رسانهتحرک و تمركز مداوم سرمايه، براي تداوم، 

نان نباشد امري ف كالا و محصولات متنوع حتي اگر در حقيقت مورد نياز آگوناگون جامعه به مصر

 . شودرود و با قوت اعمال ميحياتي به شمار مي

ويژه تبليغات تلوزيوني انگيزه افراد را هدف قرار به ايداري تبليغات رسانهنظام سرمايه در

هاي تنها با خريد و استفاده از كالا است و در پي انتقال اين پيام خوشبختي و رفاه حقيقي آنانداده

و تحريض هاي تبليغاتي بر محور تحريک بنابراين؛ فعاليت. شودتبليغ شده تعريف و تضمين مي

 اي خواهند داشت و قش حاشيه، نهاشده در پياماست و اطلاعات عرضه رواني جامعه سامان يافته

دا و سيماي ص. گيردن سامان ميخير نظام اميال مخاطباعمليات روحي و رواني با هدف تس

شت عمومي جامعه به معنويات از هاي نخست انقلاب به بركت بازگجمهوري اسلامي در سال
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ن هاي اخير، قرار گرفتن در تنگناهاي مالي، سازماولي در سال. پيامدهاي اين معضل در امان ماند

 .بازرگاني و تبليغات مجاز كرد هايرا براي تأمين بخشي از بودجه خود به استفاده از درآمد آگهي

، عت و شدت در چارچوب الگوهاي غربياين رسانه نخست، به كندي و با ترديد اما بعد با سر

و پيشنهاد به ها به مسائل اقتصادي تر آگهياي كه بيشبه گونه. زيوني گام برداشتتبليغات تلو

هاي ها و برتريت درباره ويژگياچنين به جاي معرفي و بيان اطلاعهم. شودمصرف كالا منحصر مي

-ها در دستور كار قرارگرفتهكالاهاي تبليغ شده عمليات رواني براي تشويق مخاطبان به خريد كالا

 . است

في، تبليغات غير تبليغات مستقيم مصر هاي بازرگاني و گسترشالبته؛ هم زمان با پخش پيام

 . جهت گيري آن آشکار شد هاي تحول درنيز در رسانه تغيير كرد و نشانه مستقيم

ها و شکل و دكوراسيون تصاوير نه به معناي فضاي حاكم بر برنامهتبليغات غير مستقيم رسا

به هر بهانه  كنند يايفاده مو مجموع كالا و امکاناتي است كه بازيگران در فيلم و سينما از آن است

 . شودهاي مخاطب نمايش داده ميديگري در برابر چشم

ي برنامه هاي رسانه، جنگ تحميلي، فضاي كلست انقلاب و حتي در دوره اي نخهدر سال

شريفاتي و با وضعيت عمومي مردم متناسب بود، ولي به تدريج اين وضعيت تغيير ساده و غير ت

، نوع ، مدل خودرو، دكوراسيون آشپزخانهها و دفترهاي كاربر اين اساس وضع ظاهري خانه. كرد

شوند، شيک و ي كه در برنامه ها نمايش داده ميمصرفي و خوراكي و پوشاك لوازم خانه همه اقلام

اني كه به تازگي زندگي هاي جوجا كه امروزه حتي وضعيت زوجنتا آ. مدرن و تجملي شدند

ست و اي است كه لوازم گران قيمت بسياري در اختيار آنان ااند، به گونهمشترک خود را آغاز كرده

 . شودهاي زندگي آنان ديده ميمه جنبهتجمل و تشريفات در ه

هاي رسانه، به امري عادي تبديل ردن تشريفات و تجملات در برنامهبدين ترتيب، پياده ك

-است بهتري يافتههاي گستردهجنبه شده و تبليغ غير مستقيم براي رشد نظام مصرف كشوري،
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چه در جامعه و در يزيون با آنو مصرف در صحنه تلو اي كه بايد اعتراف كرد معناي زندگيگونه

  3.ميان مردم عادي رواج دارد، متفاوت است

 : فرهنگ کلی جامعه  -9-1

كند و سرايت ميها به هم ديگر، فرهنگها و ارتباط مردم دنيا با يکبا توجه به رشد رسانه

 است و فرهنگ غرب به سببگذاري كند فرهنگ غالب تر سرمايهها بيشفرهنگي كه در جامعه

هاي غربي، بيش از رسانه. رهنگ غالب اغلب كشورهاي دنيا استبيش از حدي كه دارد، فسرمايه 

 . ئولوژي سستي و تنبلي اجتماعي استاين ايدونتيجه . غ ايدئولوژي مصرف هستندهر چيز مبلّ

كننده براي مصرفهايي را ها و سرخوشييعني توليدات جديد به ظاهر شادي اقتصاد جديد

را تسخير كرده در تبليغات  در حقيقت ذهن و افکار مصرف كننده ؛است وليآورده به ارمغان

شود كه همه جا و هميشه حضور دارد و به عنوان جهاني آرماني معرفي مي ، جهان مصرفجهاني

 .رودبراي شکوفايي شخصيتي به شمار مي جايگاه طبيعي زندگي اجتماعي  و ابزار اساسي

لط داشتن همان مصرف كردن است، اين يعني فرهنگ اشتباه و غدر اين ايدوئولوژي وجود 

از : نتشر كرد كه عبارت بودشعارهايي را در فرانسه م( كاميف)گروه تجاري  3111در سپتامبر 

خواهم بخرم چون مي»و « كنممي خواهم بخرم چون زندگي مي».  «خواهم بخرم چون هستممي»

 « .كنمفکر مي
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تواند ر همه جهان مصرف و مصرف گرايي ميهاي فراوان ددر دنياي امروزه با وجود پيشرفت

توان موعه هايي هستند در كل مياي داشته باشد كه هر كدام از اين علل داراي زير مجعلل عمده

  .مصرف گرايي را به عوامل درون فردي و عوامل برون فردي تقسيم كرد

ي رواني فرد و فرهنگ شکل گرفته دروني فرد هاعقده: درون فردي خود به دو قسمت عوامل

 . شودتقسيم مي

اده، افرادي كه خانو: تر از عوامل درون فردي است شاملاما عوامل برون فردي كه گسترده

 . شودمي ها سر و كار دارد، دولت، رسانه، تبليغات تجاري، فرهنگ كلي جامعهروزانه فرد با آن

 

 : عوامل  درون فردی  -2

تواند عامل بروز رفتارهاي متفاوت در افراد مختلف وراثت و شخصيت شکل گرفته هر فرد مي

. ردي هر كس جستجو كردباشد شايد بتوان ريشه بسياري از عوامل مصرف گرايي را در زندگي ف

 . باشدگي فرد ميها در زندودها از جمله عوامل ايجاد ناكاميها، كمبمثلاً شکست

 عقده های روانی فرد -2-2

گرايي در ميان افراد يک جامعه تواند در بحث مصرفاز جمله عوامل درون فردي كه مي

 . هاي رواني در فرد استجود برخي عقدهنقش داشته باشد، و

هايي كه فرد در طول ها و محروميتاي است كه بر اثر تنگ دستيها، عقدهيکي از آن عقده

 . كندو در شخصيت فرد ايجاد اختلال مي آيددگي با آن دست به گريبان بوده بوجود ميزن

شود كه ي متوسل ميدر اين صورت، شخص سرخورده براي حفظ شخصيت خود، به ابزارهاي

ها، تصعيد از جمله آن. شودهاي دفاعي ياد مياز آن به مکانيسم رواني يا واكنششناسي در آن روان
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سرپوش كند براي ش رواني فرد، دچار اختلال سعي ميو جبران است در اين واكن (عکس العمل)

  3.او را در اجتماع مطرح نمايدهاي متراكم خود به عملي دست بزند كه ها و عقدهگذاشتن بر ناكامي

خواهد به ديگران فرد با مصرف كردن مي. ر مصرف استروي ديکي از اين اعمال، زياده

افراد  ؛ بهزيرا .هيچ كم و كاستي در زندگي نيست و اين گونه خود را غني پنداردبفهماند كه دچار 

تر خرج كند و مصرف كند از نظر مادي غني بوده و جامعه اين گونه تفهيم شده كه هركه بيش

 3.هيچ كم و كاستي در زندگي ندارد

 : فرهنگ شکل گرفته درون فرد  -2-1

ا ملکه هها و افکار و فرهنگها، بعضي از قانونآن شدن كودكان جامعه و رشد فکري با بزرگ

 . دهدكه زندگي او را تحت شعاع قرار ميطوري . شودذهن فرد به بلوغ رسيده مي

يکي از اين . شودمال خوب و بد وارد ذهن كودک يا نوجوان در حال رشد ميبسياري از اع

اثر  گرايي است كه متأسفانه بر، مصرفبان فرد را بگيردخر عمر گريهاي اشتباه كه شايد تا آفرهنگ

 . آيدعوامل برون فردي به وجود مي

 

 یعوامل برون فرد -1

توان به خانواده و شود ميار در فرد كه باعث مصرف گرايي ميگذاز جمله عوامل اصلي تأثير

 . ها در ارتباط هستيم اشاره كردنافرادي كه با آ
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 خانواده -1-2

-اي در شکلگيرد نقش بسيار تعيين كنندهه در آن فرد شکل ميه عنوان نظامي كخانواده ب

رفت و تواند عامل پسيک خانواده مي. هاي شخصي هر فرد داردها و قانونيري افکار، فرهنگگ

 . باشد گيري افکار صحيح در فردرفت و شکلزوال فرد بوده يا عامل پيش

گيرد و از آن مجموعه درآن قرار مي اي كه فردترين مجموعهاولين و مهم: توان گفتپس مي

 . كند خانه و خانواده استالگوبرداري مي

مير كودكي را در نظر بگيريد كه تازه به دنيا آمده و نيازهاي خيلي محدود و كمي دارد و ض

شود ها و قوانين خانواده خود بزرگ ميكم با هنجاراين كودک كم. ناخودآگاه پاک و معصومي دارد

مير اين ض. گذارداو اثر ميروزانه بسياري از اعمال، اشکال و افکار روي ضمير و كندو رشد مي

ر كودک و ماد راين كودک حداقل تا هفت سالگي پد گيرد و معلمانكودک فقط در خانه شکل مي

 . هستند

هاي اضافي را براي نيازهايي كه خود انواع مصرف اگر پدر و مادر بخواهند در زندگي روزمره

 . گيردند انجام دهند دركودک چه شکل ميستنياز ني

داند و معناي خوب و بد را انجام دادن بيند اما همه چيز را نميكه همه چيز را مي كودكي

د اين كودک بدون هيچ تأمل در دوندگي شوام ندادن عمل توسط والدينش را متوجه مييا انج

د و همان عمل را دنبال خواهد انام دادهخواهد داد كه والدينش انجهمان كاري را در آينده انجام 

 3. كرد

 . عنوان اولين اجتماع خود، نقش بسزايي در رشد فرهنگي فرد دارد خانواده به بنابراين؛

برند حکام اسلام در زندگي خود بهره ميهاي اسلامي كه از اهاي ما به عنوان خانوادهخانواده

 . صرف نياز و حفظ خود در دنيا است مصرف به بايد به كودكان و نوجوانان خود تفهيم كنند كه

                                                           

  1، شماره ي 11نظام سرمايه داري غرب و رواج مصرف گرايي، مجله ارمغان ، پاييز  -3
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آيد قابل به وجود آمده و بعداً به وجود مينيازهاي كه به راحتي و بدون نيازهايي كه قبلاً 

 . رفع شدن است

صدمه و آسيبي از رفع شدن آن  شد كه هيچ كسنيازهايي كه در گذشته آن چنان  رفع مي

اندازد، وظيفه خانواده اين است كه اي را به خطر ميجامعه اينک گاه رفع نياز يک فرد ؛اما ديدنمي

را طوري بار بياورد كه هيچ نيازي به مصرف بيش از حد در خود نکند كه اگر خانواده اين كار  دفر

د فرد را تر را دچار ضرر كرده و خوبزرگشود جامعه خود متضرر ميرا انجام ندهد علاوه بر اين كه 

 . كندمينيز دچار مشکلات آتي 

طوري فرهنگ  هاما بايد در خانواده. ر آفرين استپس انجام ندادن يک مسئوليت چقدر خط

  3.نياز به مصرف گرايي نداشته باشندسازي كنيم كه جوانان احساس 

 : ايي كه ممکن است در يک خانواده ايراني رخ دهد عبارت است ازهترين اتفاقمهم

كنيم نگريم، مشاهده ميمي نواده وقتي به اين سه اتفاق، مرگ يکي از افراد خاد، عروسيتول

 .شودتبديل به مشکلي براي خانواده مي ها مصرف بيش از حدندر هزينه آ

هاي انجام شده ها با مصرف گراييوجود شيريني و لذت براي خانواده عروسي هر فرزند با 

 . گرددتلخ و ناگوار مي

 ، معنوي با وجود مصرف گراييمشکلات روحي و روانيده علاوه بر مرگ يکي از اعضاي خانوا

 ؟ واقعاً بايد پرسيد چرا. كندتري به خانواده وارد ميضربه بيش

شکلات اند كه دچار اين همه مها از احکام اسلامي دور شدهخانواده: در جواب بايد گفت

 . هستند

كردند و ازدواج ميشوند، راحتي صاحب فرزند ميهدين اسلام ديني است كه بزرگان آن ب

دين اسلام ديني است كه در احکام خود اعتدال پيشه كرد تا همه اقشار . شدندرهسپار آخرت مي

                                                           

  .تا، بيجامعه و مصرف گرايي، سايت پژوهشکده باقرالعلوم كرباسيان ، ،قاسم -3



35 
 

ها در همين تحريف قانون اسلامي ترين دليل زوال خانوادهاصلي. ندجامعه بتوانند پاک زندگي كن

ند و فرد به فرد خانواده ها مسئوليت خود را در قبال پرورش معنوي و فکري فرزخانواده. باشدمي

 . اندراموش كردهف

باشيم  اياسلامي باشيم، چگونه شاهد جامعه ايها، چگونه شاهد جامعهبا وجود اين خانواده

 . كنندكه افراد آن منطقي فکر مي

اش را در خانواده دنبال صرف گرايي شده ابتدا بايد ريشهپس اگر جامعه كنوني ما دچار م

 .گرايي را بسوزانيمكنيم و ريشه مصرف 

 افرادی که با آن ها در ارتباط هستیم  -1-1

در جامعه  اين افراد با هر فرهنگ و اصليتي. كار داردروزانه با اشخاصي در جامعه سرو هر فرد

د از اشخاص كنار خود، بعضي هر فردي به سبب غريزه يادگيري خو. كنندحضور دارند و زندگي مي

 . كندها و افکار را پياده ميد اين فرهنگرفته و در زندگي خوها و افکار را ياد گفرهنگ

كند اي زندگي ميگرايي است وقتي فرد در جامعهصرفم ،هاي نادرستيکي از اين فرهنگ

به افراد اين جامعه كه حريص به مصرف هستند و مصرف گرايي را به عنوان يک ارزش قبول دارند 

داند اگر زندگي خود را با مردم زيرا؛ مي .مردم هم رنگ شود كند بايد بافرد ناخودآگاه احساس مي

 . وفق ندهد مردم او را طرد خواهند كرد

فرد در غير  گرايي و مصرف بيش از حد و عدم پذيرشهمين پذيرش مردم در صورت مصرف

. ودن حركت كندشود فرد رفته رفته ناخواسته خود به سمت مصرف گرا بگرا شدن سبب ميمصرف

ري ان طريق، بسيو از آ. با افراد ديگر را بسيار مهم شمردتوان روابط فرد يک جامعه مي پس در
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هاي غلط مدن برخي فرهنگلي اين روابط گاهي باعث به وجود آهاي صحيحي را رواج داد وفرهنگ

  3.شودمانند مصرف گرايي مي
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 بخش سوم
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 های مصرف گرایی پیامد

-ها ميوان يک فرهنگ اشتباه جامعة امروز، شامل برخي پيامدها و نتيجهگرايي به عنمصرف

اي كه نه به سود فرد است و نه جامعهگيرد كه هم شخص و هم جامعه را فرا مي پيامدهايي. باشد

 . كندكه فرد در آن زندگي مي

جنبه معنوي  -3، جنبه مادي -3قرار داد؛  توان مورد بررسيجنبه مي اين پيامدها را از دو

 .با روحي 

د شودي است و شامل زندگي عادي فرد ميما گرايياز پيامدهاي مصرق يک سريبنابراين؛ 

 . گيردو زندگي معمولي او را در بر مي

كند بين مشکلاتي كه افراد در جامعه دچار آن اي مستقيم ايجاد مياين نوع پيامدها رابطه

اين . هاستاز حد آن طلاعي ندارند كه اين مشکل ساخته و پرداختة مصرف بيشهستند و ا

-كه مصرفمشکلات زيادي هستند  ؛البته.  ...تورم، اسراف، شکاف طبقاتي و: مشکلات عبارتند از

علاوه . هايي است كه ذكر آن گذشتترين پيامدها هماناما؛ شاخص. كندگرايي در جامعه ايجاد مي

گيرد و به روح متعالي انسان ها را نيز در بر ميمعنويات انسان مصرف گرايي بر اين مشکلات،

تر د شده بود، حال ضعيف و ضعيفروحي كه براي تکامل به دنيا تبعي. دنزمياي بسيار بزرگ لطمه

 . رودتوان گفت اين روح به خواب ميحتي مي. شودمي

شود و تر ميريصسبت به مصرف حمصرف زدگي جسم و عقل، انسان ن اثر مصرف زياد ودر 

هاي رسد كه برخي ارزشاگر زماني مي حتي. كندرصت و زمان براي مصرف استفاده مياز هر ف

شود و به مرور زمان تر ميبا اين عمل، نفس انسان حريص و حريص. گذارديني را نيز زير پا ميد
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روح آدمي نيز از حقيقت  شودكند، اين نفس سركش سبب ميتري از شخص ميهاي بيشمطالبه

اي توان گفت كه مصرف گرايي، پديدهبنابراين؛ مي. و از هدف دور و دورتر شودخود منحرف شده 

 . گيردها را در بر ميحي و هم معنوي انسانوراست در جامعه كه هم زندگي 

امل است كه شگرايي بر ماديات فرد مدنظر قرار گرفته شدهثير مصرفدر اين نوشتار فقط تأ

 : باشدموارد زير مي

 تورم  -2

هاي اخير بسيار در ايران درصد تورم در سال. باشدم يکي از موضوعات مهم كشور ما ميتور

يا ارزش ها در هر سال بسيار افزايش يافته و قدرت خريد مردم كه قيمتطوري به. وده استزياد ب

 . استپول به همان نسبت كم شده

اقتصاد، تورم در . كندشکلات اساسي را ايجاد ميكه دركشور ماي است تورم، فرض پديده

-به تأثير مصرف گرايي در تورم مي گرايي است فقطمل زيادي دارد و چون بحث ما مصرفعوا

 .پردازيم

 مصرف گرایی علت تورم  -2-2

مصرفي خود را از بازار  مردم موارد ؛زيرا. گرايي در جامعه يکي از علل تورم استمصرف

، بازار، وظيفه توزيع محصولات بين مردم را بر آيدمي كنند و همان طور كه از اسم بازار برتأمين مي

ه مصرف كالاهاي عهده دارد و محصولات بر اساس بازار خريد موجود در كشورهاي مصرف كننده ب

است كه اين سود، از طريق  يابد و بازار در حقيقت به دنبال سود خويشخاص شکل و جهت مي

هر جنسي در بازار مصرف نداشته باشد عملاً  بنابراين؛. شودرف كننده لحاظ ميتأمين نيازهاي مص

 . و به سود اقليت تقاضا كننده است عرضة آن به ضرر عرضه كننده

  .توليدات و واردات: ابل تأمين است اين عرضه از دو طريق ق
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دگان و كننبه همين دليل هم توليد. و قاچاق قانوني: يابديم واردات هم از دو طريق امکان

هاست براي جلب مشتري و حتي ها كه بازار در حقيقت در اختيار واسطههم واردكنندگان با واسطه

 . زننديغات مستقيم و گاه غير مستقيم مينياز به مصرف دست به تبل ايجاد

هاي استعمار و استکبار از ز استراتژيرد اهميت است اين كه اچه در اين خصوص موآن ؛اما

، اين بوده كه كشورها بايد يز از جمله ايران و نه فقط ايرانباز براي سلطه بر كشورهاي نفت خدير

  3.شورهاي شمال به آن نياز دارند، نفت خامي كه كوابسته باشندبه فروش نفت 

يد توليد ثروتي به كشورهاي نفت خير نبا. شاخصه اول، وابستگي به فروش نفت خام است

ليد ثروت كمک كند را تضعيف تواند به تودر اين راستا هر عاملي را كه مي جز نفت داشته باشند و

 . كردند

در همه جهان گيري اين سياست هاي دست نشانده، پياصولاً يکي از دلايل تحميل رژيم

، تضعيف وجدان كاريستا تضعيف فرهنگ كار، هاي انجام شده در اين رااز جمله فعاليت. است

فرهنگ كار عمومي و ترويج اعتقاد به شانس به عنوان عامل موفقيت بوده كه متأسفانه آثار مخربي 

 . آورده و ما هنوز گرفتار آن هستيمبه وجود 

به ويژه فرهنگ مصرف  كه گرايي بودهاستراتژي غرب، ترويج فرهنگ مصرف دومشاخصه 

در اين راستا، . ها بازگرددنروش نفت خام به جيب آاي ناشي از فكالاهاي خارجي تا دلاره

تنظيم بنادر ايران براي واردات، تسهيل كارهاي  از جمله؛. اي را دامن زدنددههاي گسترسياست

و نيز كاركني در توليد اداري براي واردات و ايجاد مشکلات و موانع اداري و قانوني در راه صادرات 

، براي تبديل مصرف يم و غير مستقيم، محسوس و نامحسوسهاي فرهنگي، مستقكار و به خصوص

 . يص اجتماعي سرلوحه كار قرار گرفتكالاهاي خارجي به عنوان نشانه تشخ

                                                           

33/33/13، به تاريخ 3311روزنامه دنياي اقتصاد مرضيه خراساني، شماره  -    
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 ايم و با وجود گذشتآثار شوم اين مسائل رهايي نيافتهمتأسفانه در اين خصوص نيز هنوز از 

انه تشخيص اجتماعي تبديل ، مصرف كالاهاي خارحي به نشسال از پيروزي انقلاب اسلامي 11

 . شده است

چنين فرهنگي نتيجه . دهندجي را به كالاهاي داخلي ترجيح ميمردم مصرف كالاهاي خار

هم ضعف توليد است كه ناشي از ضعف وجدان كاري است و هم بازار مصرف براي كالاهاي داخلي، 

، تضعيف اقتصاد تغالرمايه در جهت توليد و در نتيجه آن عدم ايجاد اشهم چنين عدم جذب س

 . شودان در قبال پول كشورهاي خارجي ميملي، تضعيف پول اير

 تورم؛ مصرف گرا شدن به کالاها  -2-1

واردات و شود سود در ازار براي كالاهاي خارجي باعث مياين مسأله يعني مصرف زياد در ب

 . فروش كالاهاي خارجي باشد

بازار و  ،در چنين شرايطي. جاد تورم استسبب اي دها و مشکلات ناشي از آناين فرآين

تر به سمت واردات و عرضه كالاهاي خارجي گرايش پيدا ند بيشبازاري كه به دنبال سود هست

چرا كه سهولت در صرف سرمايه در مسير واردات است و اين سرمايه گذاران خود را . كنندمي

 . كنندتار توليد پر دردسر در ايران نميگرف

چنين حضور همسايگان در كشوري نظير ايران با وجود مرزهاي گسترده و هم ؛از سوي ديگر

كنترل قاچاق كالا با ويژگي خاص مانند پاكستان و افغانستان و بندر آزاد دُبي در خليج فارس 

 . بسيار مشکل است

طرف به زيان دولت است و  خارجي به شدت رايج است كه از يک قاچاق كالاهاي بنابراين؛

-چرا كه در صورت پايين بودن كيفيت محصول، امکان پي. تمختلف به زيان مردم اساز جهات 

تواند به قسمت ارزان تر از واردات اما از سويي هم، اين كالا مي. اردگيري توليد كننده آن وجود ند

 . قانوني عرضه شود
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اين همه . ندكتر خارجي سوق پيدا ميكيفيت اما؛ ارزاننابراين؛ بازار به سمت كالاهاي بيب

اين ها عواملي هستند همه . كنند و هم دولتچيني كه هم مردم از آن زيان مي 1 اي درجهكالاه

 . ر جامعه و هم بالا رفتن نرخ تورمبراي پايين آمدن ضريب اشتغال و افزايش نرخ بيکاري د

شود در صورت رغبت نشان دادن مردم براي مصرف و مصرف گرايي بدون پس مشاهده مي

و محصول، افزايش شود تقاضا براي خريد يک محصول بالاتر برود رجي سبب ميم به جنس خامرد

 . قيمت داشته باشد

 . زندهاي بسيار سنگيني بر پيکره اقتصاد كشور ميزايش قيمت كه تورم نام دارد لطمهاين اف

انجام روي كالاهاي خارجي بوده و هيچ بررسي روي كالاهاي داخلي  اما اين بررسي فقط بر

  3.شودايي به كالاهاي داخلي پرداخته ميي عواقب مصرف گرسبرربه حال . دنش

هدف اين . رفع نيازهاي اصلي مردم ايجاد شد ، واحدهاي توليدي فراواني برايپس از انقلاب

 . ته شد صرفاً تأمين نياز اصلي بودگونه كه گفواحدها هم همان

رفع هيچ نياز ضروري نبود و د كه هدف آن مت زمان، واحدهاي توليدي به وجود آبا گذش

با پيشرفت . دادندبايد مردم را به طرف مصرف سوق ميواحدها ابتدا  اين. جنبه  تجملي داشت

بعد از اين . بسيار سختي نبود و با صرف هزينه اندک امکان اين اتفاق وجود داشتجوامع، اين كار 

د و به ا بالا بردند تقاضاي مردم به شدت رشد كرهاي داخلي نياز به مصرف جامعه ركه توليد كننده

 . طرز چشم گيري افزايش يافت

دي از كالا را وارد بازار واحدهاي توليدي هم به سبب محدود بودن توليدشان، تعداد محدو

 . نمودند

                                                           

 .تاالعلوم، بيگرايي، سايت پژوهشکده باقرقاسم كرباسيان، جامعه و مصرف -3
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. اي افزايش يافتس به صورت گستردهتر شد و نرخ جنتر و كمافزايش تقاضا، عرضه كمبا 

مردم به اين كالاها موجب شد تا تورم كاذبي براي جنسي ايجاد شود كه حتي  مصرف بيش از حد

 . جود آن براي زندگي ضروري هم نيستو

كننده به ، ميزان حريص بودن مصرف؛ قيمت واقعي يک جنس معلوم نيست بلکهبنابراين

 . كندجنس، قيمت واقعي كالا را مشخص مييک 

ي سبب افزايش كاذب لي و چه از نوع خارجمصرف بيش از حد يک كالا چه از نوع داخ

 . شوداز آن به عنوان تورم ياد مي افزايش قيمتي كه در اقتصاد .گرددقيمت مي

گرا هستيم به هر چقدر بعد از انقلاب فقط مصرف دهد اگر مابررسي اين مسائل نشان مي

 . استر تورم اقتصاد ما صعودي بودههمان قد

شود و با كاهش ارزش نرخ تورم، ارزش پول ملي كاسته مي جالب اين جاست كه با افزايش

رسد مردمي كه براي شود تا جايي كه شايد روزي فرا تر ميپول ملي، قدرت خريد مردم كم

 . لوازم موارد ضروري را پيدا نکنند، ديگر توانايي براي خريد كردندكالاهاي غير ضروري هزينه مي

رم، رابطه هم با ناتواني آينده فرد اي مستقيم با توبطهگرا شدن علاوه بر داشتن رافپس مصر

كه به مصرف بيش از حد روي  هايياست، خانوادهچه در اين چند سال مشاهده شدهچنان. دارد

ن خانواده اند و بنيااند به مشکلات جدي برخوردهآوردهاند با تورمي كه خودشان به وجود آورده

 . استاشان از هم پاشيده شده

  : ها پرسيدبايد با اين توضيحات از خانواده حال

به جز مشکلات اقتصادي  آيا مصرف هاست؟ نصرف كردن و مصرف گرا شدن به نفع آآيا م

  3.طور قطع جواب خير استو اجتماعي، سودي هم براي جامعه دارد؟  به

 

                                                           

  3113تير، 31دكتر حسين قديري ابيانه ، هفته نامه ي مثلث، پنج شنبه  -3



44 
 

  شکاف طبقاتی -1

ما در اين كند و جاد ميگرايي در جامعه ايكه مصرفيکي از پيامدها و مشکلات ديگري 

در جامعه شکافي كه . پردازيم، شکاف ايجاد شده در طبقات جامعه استنوشتار به بررسي آن مي

 . كندمشکلات بسياري ايجاد مي

شود جام ميگرايي در جامعه يک سري داد و ستدهايي اندر روابط چرخشي مصرف و مصرف

 . شودميي يا كالايي بين افراد برقرار پولو يک مبادله 

و  باشدكننده ميهمراه باشد به ضرر مصرفاين مبادله اگر با حرص و طمع مصرف كننده 

. اي ستاندن مورد مصرف استفاده كندروز از دارائي خود برسبب مي شود مصرف كننده روز به

كه كننده يا طرف ديگر معامله شود و توليدتر ميكننده روز به روز ضعيف و ضعيفبنابراين؛ مصرف

 . شودتر ميست با عرضه كالاي خود، روز به روز غني و غنيكننده ارضههمان ع

كننده، ديگر توان مالي براي پرداخت كند تا حدي كه مصرفاين مبادلات ادامه پيدا مي

حتي مصارفي كه در زندگي هر فرد ضروري است و بايد  ،كنداش پيدا نميهزينه كالاي مصرفي

اي فقير و شوند و عدهتر مياي غني و غنيگرايي عدهرف و مصرفبا مص ؛بنابراين. مصرف شود

شود كه قدرت جامعه فقير خود سبب شکافي در جامعه مي اين تفاوت و فاصله ميان غني و. فقيرتر

 .ثروتمند و فقير. ته تقسيم مي كندگيرد و جامعه را به دو دسرا مي

-ا بدون در نظر گرفتن نياز مردم وارد ميها ربالانشينان يا ثروتمندان كساني هستند كه كالا

 .كنندتوليدي يا وارداتي خود ايجاد مي كنند و در مردم احساس نياز به كالاي

پايين نشينان يا فقيران يا متوسطين جامعه هم مردمي هستند كه كالاي توليد شده يا وارد  

اند مصرف كالاهايي م كار، كسب كردهرسانند و دارايي كه آن را در قبال انجاستفاده ميشده را به ا

 . ها ضروريتي نداردكنند كه اصلاً وجود آنمي
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خود را صرف يک كالا يا چندين كالاي غير ت، تمام افراد يک جامعه سرمايه در اين صور

 . كنندنند و خود را گرفتار بلاي فقر ميضروري مي ك

كشورها  هد و اگر به بررسيدجامعه را تحت الشعاع خود قرار مياين فقط يک  البته؛

توان علت فقر كشورهاي در حال توسعه و جهان سوم را دريافت و پرداخته شود به راحتي مي

 . اندهاي بزرگي دست يافتهموفقيت فهميد كه چرا در كشورهاي غربي در اين چند سال به

در صنعت و  نكشور بزرگ مانند آمريکا كه وجود آدر اين موضوع، بايد ابتدا به بررسي يک 

به احداث توليد  مسئولين و بزرگان اين كشور در ابتدا. كالا اهميت فراواني دارد پرداخت توليد

 3. كالاها پرداختند

ها گسترش يافتند و توليدات م بعد از انقلاب صنعتي كه كارگاهدانيگونه كه ميهمان

 . اس خود را عرضه كنندجنكشورها نياز به بازار فروش داشتند جايي كه بتوانند ا. افزايش

ه، كالاها با سرعت كنندبا مصرف د اختلاف فرهنگي بين توليدكنندهبه علت وجو ،در ابتدا

. شداحد براي فروش اجناس واج داده ميبه همين سبب نياز به فرهنگي و. كمي به فروش رفت

ردم و اين فرهنگ ها و تزريق افکار وانديشه در فکر مين فرهنگ ممکن نبود مگر با رسانهرواج ا

 .واحد مستلزم يک تحريک احساسات بود

. ست اين فرهنگ واحد را با رسانه خود و با انديشه خود به جهان تحميل كندغرب توان 

د كشورها را با خود هم فرهنگي كه پايه و اساس آن مصرف بود و مصرف گرايي حال كه توانسته بو

كالاهاي شد به عرضه در آن مسير فراهم ميها را به مسيري كشاند كه سود خود مسير و آن

 . مختلف پرداخت

-رساندند و آنها را به رفاه نسبي مادي ميرآيي نداشتند به جز اين كه انسانكالاهايي كه كا

 . كشاندندتر ميبه مصرف بيشها را سمت سستي در زندگي و تنبلي و تقلاي 
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ف در دوران خود دارد و با كمي انسان ميل شديدي به مصر ها دريافته بودند،نگويا آ

 . دارددر آن اتفاق مي افتد و اين، آن را به مصرف وا مي تحريک اين ميل جنبشي

ي غربي و تقاضاي مردم كشورهاي توسعه يافته اكالاه دهد با عرضهاين بررسي نشان مي

 .هاي كلان اقتصادي، سياسي دست يافتندكشورهاي غربي به ثروت

-دن اين كشورهاي ثروتمند بايد به بررسي كشورهاي ضعيف ومصرفحال بعد از بررسي كر

 .كننده پرداخت

براي مثال كشورخودمان يعني، . هاي فراواني ديدندكشورهايي كه از مصرف خود لطمه

كلان گيريم كه نفت تنها درآمد اين كشور است و كشور مصرف كنندهكشور ايران را درنظر مي

 .است

زمان بود با انقلاب صنعتي، دست ديه و در دوران قاجاريه كه همكشور ما بعد از دوران زن

 . هاي غلط اجتماع امروز ما ريشه در همان دوران استافراد ناكارآمدي افتاد كه بسياري از فرهنگ

فرهنگ غرب، خود، زمينه را براي به استعمار كشاندن ايرانيان لين ما با آشنا شدن با مسئو

ن، بازار ايران را براي اشباع شدن توسط كالاي خارجي و غربي آماده اين مسئولا. فراهم آوردند

  3.كردند و خود نيز به عنوان زمام دار امور ملت به مصرف اجناس خارجي پرداختند

و استفاده از كالاهاي مردم با انديشه و فرهنگ غرب آشنا شدند  كه همه در اين وضعيت

هنگي قبول و ظرف چندسال مردم، تصادي و فرشده را به عنوان يک ارزش اجتماعي، اقتوليد

 . قبال زيادي از اين اجناس به عمل آوردنداس

در همين دوران، پول جاري ملت تبديل شد و مردم در قبال انجام كار به دولت، از دولت 

 . رسيدهمان پول نفتي بود كه به فروش ميماهيانه مقري دريافت نمودند كه 
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اين . رسيدبه اجناس و كالا، كالاهايي كه بايد به مصرف ميهمين پول و سرمايه تبديل شد 

 .كالاها خريده شد و به مصرف رسيد و سرمايه مردم به اقتصاد وكلان غرب واريز شد

در . دهندكنند و سرمايه خود را از دست ميآن دوران تاكنون فقط مصرف مي مردم ما از

گر، ن فهميد مصرفتوابا اين بررسي مي. كندكند و سرمايه جذب ميصورتي كه غرب توليد مي

 . ليد باشد هميشه پيشرفت خواهد كردشود و فرهنگي كه بناي آن، كار و توهميشه متضرر مي

شکافي كه . كندي يک شکاف در جهان، كشورها و جامعه ها ايجاد ميگرايبنابراين؛ مصرف

اي و سبب تجميع اعث فقر عدهشکافي كه ب. بردرا گسترش و عدالت را زير سؤال ميها نابرابري

 . شوداي ديگر ميسرمايه عده

هايي در جهان مادي مشخصاً توليد كنندههايمان، يد قبول كنيم به ازاي مصرف كنندهما با

به همين دليل است كه دين اسلام به كار . ها هستند كه متضرراندكنندهمصرفاست و هميشه اين 

 . پنداردو اسراف را بسيار بد و منفور مي رف گراييو توليد سفارش زيادي مي نمايد و مص

 :فرمايدسوره شعراء مي 333خداوند در آيه 

كنند و هرگز ها كه در زمين فساد ميو همان ((الَّذيِنَ يُفسِدونَ فیِ الارضِ وَلَا يُصلِحُون )) 

 .كننداصلاح نمي

ع است، اين نيز روشن است دانيم اسراف همان تجاوز از حد قانون آفرينش و قانون تشريمي

شود، و ه تعبير كه در يک نظام صحيح هرگونه تجاوز از حد موجب فساد و از هم گسيختگي مي

البته بايد توجه داشت كه اسراف معناهايي . ديگر سرچشمه فساد، اسراف است ونتيجه اسراف فساد

 .دارد.... از حد و مانند انفاق وبذل و بخشش بيش از اندازه، يا انتقام گيري و قصاص بيش

به گفته علامه طباطبائي در الميزان عالم هستي يک پارچه نظم و صلاح است و حتي با 

اين نظام . شود تاليف و التيام و هماهنگي فراوان داردتضادي كه احيانا در ميان اجزاي آن ديده مي

كند، تعيين ميبه سوي اهداف صالحي در جريان است، و براي هر يک از اجزاي خود، خط سيري 
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حال اگر يکي از اين اجزاء از مدار خود خارج شود و راه فساد را در پيش گيرد، ميان آن و ساير 

كار را به مدار اصليش شود، اگر توانسند اين جزء نامنظم اسرافاجزاي اين جهان درگيري ايجاد مي

 !دامه دهدكنند، تا نظام به خط سير خود ابازگردانند چه بهتر، والا نابودش مي

انسان كه يکي از اجزاي اين عالم هستي است از اين قانون عمومي مستثني نيست، اگر بر 

بخش كه اساس فطرت، بر مدار خود حركت كند و هماهنگ نظام هستي باشد به هدف سعادت

(( فساد در ارض))رسد، اما اگر از حد خود تجاوز كند و قدم در جاده براي او مقدر شده است مي

دهد، رد، نخست خداوند او را گوشمالي داده، و با حوادث سخط و دردناک او را هشدار ميبگذا

ظهر الفساد فی البر و البحربما كسبت ايدي الناس )) خوانيم سوره روم مي 43كه در آيه چنان

فساد برصفحه دريا و صحرا براثر اعمال مردم آشکار  ((ليذيقهم بعض الذي عملوا العلهم يرجعون 

 .ها بچشاند شايد باز گردانداي از اعمال مردم را به آنخواهد نتيجه سوء پارهخدا مي گشت

اما اگر اين هم موثر نيفتاد و فساد در اعماق جان او ريشه دوانيد، خداوند با عذاب 

 .كندصفحه زمين را از لوث وجود چنين كساني پاكسازي مي( استيصال)

و عدم ( فساد در ارض)را با ( اسراف)آيات فوق، خداوند شود كه چرا در جا روشن ميو از اين

 .اصلاح هماهنگ ذكر كرده است

از جهتي بايد در نظر داشت . شود كه دين اسلام مصرف را محکوم كنداين عوامل باعث مي

 . تري در جامعه هستنداز مشکلات بيشسه در بين طبقات جامعه، خود زمينهشکاف ايجاد شد

ت ايجاد شده از شکاف طبقات اندازه كه مشکل بزرگي باشد، مشکلاشکاف طبقاتي به هر 

 . تر استبزرگ
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ت مشکلات اقتصادي براي طبقات پايين، مشکلا، هاي روانيطبقاتي سبب عقده شکاف

دست رفتن فرهنگي براي كل طبقات، عقب افتادگي كل جامعه، نصف شدن قدرت جامعه و از 

  3.شودگر ميامعه و بسياري از مشکلات ديج يتدانوح

، مشکلات فراواني كه گفته شده وجود دارد و جامعه اي كه به سبب مصرف گراييدر جامعه

مردمي . رودنايي ندارد و وحدت از بين ميبه دو قسمت ثروتمند و فقير تقسيم شد عملاً وحدت مع

، پس در رقابت دارند، رقابت در هر زمينه مصرفيكه به هم بدبين هستند و در هر شرايط با هم 

 . استاين جامعه فاتحه وحدت خوانده شده

. نفع هيچ كدام از اقشار جامعه نيسترويکرد مصرفي به هر موضوعي مطمئناً به  بنابراين؛

گير كل لات جامعه، دامنكند و مشکكند، چه قشري كه سرمايه جذب ميچه قشري كه ضرر مي

 3.شودجامعه مي

 

 احساس محرومیت -9

شود و همه  و تبليغات باعث احساس نياز شديد به كالاهاي مصرفي مي تأثير نمايش ثروت

در كشورهاي توسعه نيافته كه كشور با . در پي بدست آوردن كالاهاي گوناگون و غير ضرور هستند

يابد اما نياز به كالاهاي مصرفي در سايه  تورم دست به گريبان است، قدرت خريد مردم كاهش مي

 يابد و اين نوعي به انحطاط سياسي، اجتماعي و فرهنگي  شديد ميتبليغات و عوامل ديگر ت

داري تبليغات را كنترل كرده و آن  براي پيشگيري از چنين وضعيتي، كشورهاي سرمايه. انجامد مي

گرايي كه همه به آن گرفتار  در وضعيت مصرف. دهند را به اندازه قدرت خريد مردم رواج مي
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مات و كالاها هستند كه به ارزش تبديل شدند و در اين مسير شوند مردم به دنبال كسي خد مي

كنند و در صورتي كه كمتر از آنها داشته باشند،  رديفان و طبقه مرفه مقايسه مي خود را با هم

  3.كنند احساس محروميت و ناعدالتي مي

 

 فشار هنجاری -4

شود و مورد  ديل مياي به هنجارها تب گرايي اين است كه وقتي پديده يکي از تبعات مصرف

در اين . يابد ها گسترش مي گيرد يک فشار هنجاري در جامعه و خانواده پذيرش عموم مردم قرار مي

كوشند در نيازها و رفع آنها با ديگران همسان  كنند و مي ديگر مقايسه ميحالت مردم خود را با هم

مردم اكثر جوامع . پندارند هنجار ميباشند و رفتار يکديگر را زير نظر دارند و رفتار غيرجمعي را نا

ها  در اين جوامع خصلت. وحدت قومي دارند و جامعه آنان سنتي بوده و داراي سابقه تاريخي است

در جوامعي . گير و پايدار است شود و هنجارها در اين جوامع عام، همه و هنجارهاي سنتي حفظ مي

ا بودن تبديل به ارزش و هنجار شده است گرايي و دار گير است و از طرفي مصرف كه هنجارها همه

تمام مردم در پي كسب آن هستند و اگر كسي نتواند آن را برآورده سازد زير فشار هنجاري خواهد 

در اين صورت ثروت و دارا بودن با ارزش و افتخار، و فقر و نداشتن ما به آبروريزي و شرمندگي . بود

شکلي يا فشار هنجاري در اين ميان دخيل  و همسه عامل نياز به احترام، احساس مردم . است

يعني اگر در . شود نياز به احترام و حفظ آبرو باعث رعايت و ملاحظات نسبت به ديگران مي. هستند

به اين عامل، . كند مقايسه با ديگران چيزي را نداشته باشد، احساس شرمندگي و خجالت مي

تر شکلي هر چه بيش مردم در پي هم. كند يعدالتي كمک م افتادگي و بي احساس محروميت، عقب

متأثر از فشار كنند و در حقيقت  با ديگران هستند و براي اين منظور خود را با ديگران مقايسه مي
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برخي از افراد طبقه متوسط و پايين در اثر عواملي كه پيش از اين ذكر شد، . هنجاري هستند

آورند  ها نيست به اجناس بدلي يا قرض روي مي نرفتارهاي متظاهرانه دارند، چون توان خريد در آ

انساني  .3كند كه ندارند كنند، برخي نيز تظاهر به داشتن چيزي مي و از اين طريق كسب احترام مي

شونده از برون است در برابر محيط اثرپذير است و خود را به سرعت با  كه داراي شخصيت هدايت

ريزان نظام  پردازان و برنامه ورد توجه نظريهاين ويژگي م. دهد تغييرات محيط تطبيق مي

اين ويژگي كه با . كنند گرايي استفاده مي داري است و از اين ويژگي در ترويج مصرف سرمايه

پذيري با محيط همراه است، فرد را به طور كامل آماده پذيرش فشارهاي  سازگاري و قدرت انطباق

از اين فشارها در بازاريابي و تبليغات، به طور كامل از  استفاده. كند تراز يا همتايان مي هاي هم گروه

هاي جديد اقناع و ترغيب شمرده شده و ميزان مصرف كالا را به صورت فزاينده افزايش  روش

گرايي دارند يعني اين موراد  گفته رابطه دوسويه با مصرف شايان ذكر است كه موارد پيش. دهد مي

  مصرف زنند و روند پيشرفت گرايي دامن مي يز به مصرفگرايي هستند و خود ن از اثرات مصرف

 .بخشند گرايي را تسريع مي

 

 های نابهنجار  جبران کسری درآمد از راه -5

درآمد هر شخصي به فعاليت و موقعيت شغلي وي وابسته است و در برابر ميزان كار يا 

كه نيازآفريني در  گرايي، وقتي در پروسه مصرف. كند خدمت مشخص، درآمد معيني را كسب مي

 شد، فشارهاي هنجاري و م مد و احساس محروميت بر آنان حاكپي نمايش ثروت در افراد پديد آ

در . گرايي را ارزش و ضرورت زندگي خود بداند شود تا فرد مصرف اجتماعي نيز مزيد بر علت مي

درآمد خود  تواند مصرف خود را كاهش دهد و متناسب با خواهد يا نمي اين فرايند شخص نمي
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كنند،  مصرف كند به ويژه كه به باورهاي ارزشي و ديني كه قناعت و مصرف بهينه را سفارش مي

وي براي . هاي گوناگون است براي همين شخص در پي افزايش درآمد خود با راه. پايبند نباشد

گاه در اشتغال دوم و : هاي مشروع اما داراي تبعات اجتماعي مانند رسيدن به اين هدف از راه

م گرفتن، كمک كاري، كار كردن اهالي خانواده اعم از زن و بچه، وا شهرهاي بزرگ شغل سوم، اضافه

ها اثرات بسيار منفي بر نهاد خانواده و  اين راه. كند ش وسايل استفاده ميورگرفتن از اقوام و ف

گاهي نيز . ذاردگ هاي انساني كشور هستند، مي كاركردهاي آن از جمله تربيت كودكان كه سرمايه

افراد كه در مشاغل غير دولتي هستند براي بالا بردن درآمد، مزد يا قيمت كالاها و خدمات خود را 

اين راهکار . برند ها بالا مي متناسب و گاه با سوء استفاده از موقعيت فراتر از تورم و افزايش قيمت

افي ندارند و درآمدشان در برابر مشکلاتي را براي كساني مانند كارمندان و كارگران كه درآمد ك

هاي پيش گفته درآمد  حال اگر افرادي كه نتوانند از راه. گذارد كند، اثر مي تورم تغيير چنداني نمي

خود را افزايش دهند و پايبند به اصول اخلاقي نباشند، به اصطلاح با كاهش كنترل دروني و بيروني 

هاي نامشروع را براي بالا بردن درآمد و  و راهروند  به دنبال كسب درآمد به هر شکل ممکن مي

گيري،  استفاده از اموال دولتي، قاچاق، اختلاس، رشوه: كنند مانند تأمين نيازهاي خود انتخاب مي

البته كساني كه به اخلاق و موازين ديني و اسلامي پايبند . فروشي و دزدي فروشي، احتکار، گران تن

هاي غيرمشروع و نابهنجار رو  اند به راه را از دست نداده بوده و كنترل دروني و بيروني خود

گرايي مفرط را در رذايل اخلاقي و  رويه و مصرف هاي مصرف بي توان ريشه در اصل مي. آورند نمي

 . وجو كرد اشتن ايمان و تقوا جستند
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 اسراف  -6

. ب افعال استاسراف مصدر با. ستگرايي به دنبال دارد اسراف ايکي از پيامدهايي كه مصرف

در قرآن كريم نيز اسراف و . يعني تجاوز كردن از اندازه و اعتدال است( صرف)ازثلاثي مجرد 

درقرآن كريم درچندين آيه از  .و مصاديق متعدد به كار رفته است ن با معناي واحدمشتقات آ

 .اسراف و مصرف صحبت به ميان آمده است

 3«.رسانيمن را به هلاكت ميو اسراف كنندگا» ؛«وَاَهلَكنا المُسرفين» 

گذارد، برخي از ابعاد شخصيت بشري دربرخي ديگر تنيده شده است و درآن اثر مي زيرا؛

طور كه اسراف، تبذير و انحراف در يک بعد سبب ايجاد انحراف در بعدهاي ديگر خواهد بود، همان

 .دانجامد كه درپي آن گمراهي خواهد آمتجاوز از حد به ترديد و گمان مي

راه گونه خداوند هرافراط كار شکاكي را بياين ؛«كَذَالكَِ يُضلُّ الله من هُو مسرفُ مرتاب» 

 3.گذاردمي

خدا كسي كه افراط كار دروغ گو باشد هدايت » ؛«اِنَّ الله لا يهدي مَن هو مسُرف كَذَّاب»

   1«.كندنمي

در  ه سبب سلب تعادل انسانلاقي است كصوصيات نفساني و صفات اخاسراف تجاوز از حد، در خ

 ها، مسائلترين آنشود و يا در افعال خارجي است كه از مهممعنويات و شخصيت باطني او مي

  . متعلق به داشتن و مصرف كردن است

                                                           

1، آيه ( 33)سوره انبياء -    

14، آيه (  41)سوره غافر - 2  

31، آيه ( 41)سوره غافر - 3  
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؛ چرا كه اصل حاكم بر نيز منشأ نفساني دارد( افعال خارجي)دانست كه قسمت دوم بايد 

، اصل ميانه روي و اعتدال است و مادي و معنوي وجودي او، در وجهة طبيعت آدمي و هويت

 . و مرز فطرت و چارچوب انساني است اسراف خروج از حد

به عبارت ديگر، . تدلي نيست، بلکه فردي متجاوز استشخص مسرف، انسان مع ؛بنابراين

 . واقعيت وجودي انسان در تضاد است اسراف با

، سبب از بين رفتن تعادل انسان و وحياز حد در خصوصيات نفسي و رهمان گونه كه تجاوز 

گذشتن از حد در قضاياي اقتصادي و در مالک شدن و مصرف كردن . توازن شخصيت او مي شود

-رفتاري و واقعيت راستين انسان ميلوازم معشيت و زندگي مادي نيز سبب از بين رفتن تعادل 

 .شود
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 بخش چهارم

 گراییراهکارهای مقابله با مصرف
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 تقوا در مصرف -2

 از قرآني كاربردهاي در وقايه، كلمه از برگرفته و نفس خودداري و پرهيزگاري معناي به تقوا

 مفاهيم از بسياري كه هستند عقيده اين بر برخي كه باشدمي برخوردار معنايي گستره چنان

 در كه معنا اين به .كرد بيان واژه اين ازطريق توانمي را رفتاري و اعتقادي هايحوزه در كليدي

 تک با بتوان كه است آن از فراگيرتر و ترگسترده مفهومي به تقوا آن، فرهنگ و قرآني كاربردهاي

 ميان به سخن مصرف در تقوا از كه هنگامي ؛رو اين از. كرد بيان را آن پرهيزگاري چون واژگاني

-نعمت از شخص منديبهره براي اوندخد كه است ثغوري و حدود حفظ و رعايت معناي به آيد،مي

 آن مظهر و نماد كه الهي غضب و خشم از را خود وسيله اين به تا استكرده بيان الهي رزق و ها

  .دارد نگه و كرده حفظ است آن هايعذاب و دوزخ

جراٍنِ وَمَا اسئلَُكُم عَلَيه مِن اَ* فاتَّقوا الله َوَاَطيعُون )) سوره شعراء311تا371آيات در خداوند

وَلاَ * وَزنُِو بالقسِطاسِ المُستَقيم* اَوفُو الكَيلَ وَلا تكُونُو مِن المُخسِريِن* اَجريَ الاّ علی ربََّ العالمين

 پردازدمي اقتصادي حوزه در تقوا مسأله به ((تَبخَسُو النّاسَ اشَيَاءهَم وَلَا ولاتعَثَوا فیِ الارضِ مفسِديِن 

 امنيت تا شودمي موجب فروشيكم ؛زيرا .كنند اجتناب فروشي كم از تا خواهدمي مردم از و

 . ماند باز تمدني شکوفايي و اقتصادي رشد از جامعه و رود دست از مبادله در اقتصادي

 تنها نه الهي تقواي با انسان، كه گيردمي صورت رو آن از اقتصادي حوزه در الهي تقواي بر تأكيد

 اقتصادي حوزه در الهي تقواي بلکه يابد دست هانعمت و مکاناتا از بهتر منديبهره به تواندمي
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 ايالعاده فوق و برتر امکانات و نشده بيني پيش هايروزي از جامعه و شخص تا شودمي موجب

 3.شود مندبهره

 را تمدني و اقتصادي شکوفايي و رشد به يابيدست احتمال كه ايجامعه هر ديگر، سخن به

 حوزه در الهي تقواي شيوه از منديبهره با تواندمي دهدنمي منطقي هايكتاب و حساب براساس

 3.است بشر عادي هايتوانايي و هابرنامه و تفکر از بيرون كه برسد شکوفايي و رشد به اقتصادي

 ديگر و انفال تقسيم و جامعه مردم ميان كاريهم و تعاون امر شکوفايي در مهم عامل تقوا

 تمدني و اقتصادي رشد ترتيب بدين و شودمي1جامعه امور اصلاح و جامعه هايتوانمندي و امکانات

 تقسيم و مؤمنان ميان همکاري و ايماني همدلي زيرا؛ .يابد تحقق متقي و سالم جامعه در تواندمي

 مصرف و توزيع و توليد درست بتواند جامعه كه آوردمي فراهم را شرايطي امکانات، و ثروت درست

  .دكن حركت كمال سوي به مساوي شرايط در همگان و كند

اَفمََن اسَّسَ بُنينََهُ عَلیَ شفََا جُرُفٍ هَارٍ فَانهاَرَ بِهِ فی نارِ جَهنََّمَ ))  توبه سوره 311 آيه در خداوند

 و ريزيپي موجبات تواندمي تقوا مراعات چگونه كه كندمي بيان(( وَ اللهُ لَا يَهدِي القَومَ الظّالِمين 

  .دش كند،مي هدايت كمال سوي به را مردم كه ديني مؤسسات سيستأ

 معيار به توجه با توانمي ولي است ديني بناهاي و مسجد مسأله با ارتباط در آيه كه هرچند

 وي در را كمال به يابيدست و انسان بخشي بهبود شرايط كه است بناهايي آن از مراد كه اين

 در كمالي و تمدني شکوه با بناي هر ريزيپي در مهمي عامل تقوا كه گفت توانمي آورد،مي فراهم

 و سياسي نظام ساختار بناي يا و ديني يا فرهنگي بناي تواندمي بنا اين. است ايجامعه هر

                                                           

  .3و1، آيات( 63 )طلاق -3

  1و3 آيات ،(63 )طلاق -3

  31،آيه(41)وحجرات3آيه ،(1)وانفال3آيه ،(3)مائده -1
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 و عظيم بناي ،(رحمه الله عليه) خميني امام الهي تقواي كه چنان. باشد اقتصادي يا و اجتماعي

 .تساخ مندبهره آن بركات از را مردم و گذاشت را اسلامي وريجمه و اسلامي انقلاب مستحکم

-بهره در تقوا رعايت ضرورت انفال بر سوره 61 نيز و مائده سوره 11 ،11 ،4آيات در خداوند

 مصرف در همواره كه خواهدمي هاانسان از و كندمي تأكيد خدادادي هايروزي و امکانات از گيري

 رشد راه و يابد دست سلامتي به جامعه و شخص تا كنند مراعات را اتقو الهي هاينعمت و امکانات

 به باشد داشته اميد تواندمي شيوه اين با جامعه و شخص زيرا؛ .كند طي را تمدني شکوفايي و

  3.استكرده عمل زمين آباداني و استعمار در خداوند مأمور عنوان به خويش مسئوليت

 شود خودداري تبذير و اسراف از كه است آن مصرف در ئيتقوابي از رهايي راه قرآن، نظر از

 .كند ترک نابهنجار و زشت رفتاري عنوان به را پاش و ريخت و رويزياده انسان و

 

 جوییصرفه  -1

 به تواندنمي دانش و علم حوزه در ويژه به هامحدوديت برخي سبب به انسان كه جايي آن از

 بيروني هايدانش از برخي نيازمند باشد، آگاه آن به يابي دست هاي روش و امور كمالات همه

 اسلام دين به آن از كه ها دانش اين. گرددمي آگاه آن از و شودمي الهام او به وحي راه از كه است

 راه از انسان به( صلي الله عليه وآله وسلم)خاتم  حضرت تا( عليه السلام) آدم زمان از شودمي ياد

 مسيري در هادانش اين از گيريبهره با بايستمي بلکه و توانندمي هاسانان. استشده منتقل وحي

 كمال به دارند قرار هاآن الهي خلافت ربوبيت تحت كه موجوداتي ديگر و خود تا كنند حركت

  حکمت اين براساس بايستمي تغييري و تصرف هرگونه بنابراين؛. برسند خويش بايسته و شايسته

 

                                                           

  63آيه ،(33)هود -3
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 شمرده الهي تقواي ضد و ضدكمالي حركتي آن، برخلاف حركتي هر و گيرد جامان آفرينش فلسفه و

. شودمي بار آن بر تشريعي و تکويني شکل به آخرت و دنيا در باريزيان و بد نتايج و آثار و شودمي

 از گيريبهره و مصرف چگونگي درباره خداوند سوي از كه هاييوراهنمايي هادستورالعمل در

 پرهيز بر شده، تبيين اسلام دين در وحي شکل به خداوند سوي از خداوندي، هاييروز و هانعمت

كه صرفه جويي يکي از .استشده بسيار تأكيداسراف يا همان مصرف گرا شدن است،  هرگونه از

 .مصرف گرايي است هاي مبارزه باراه

تعادل ميان  اين مسئله براي ايجاد. صرفه جويي به معناي درست و مناسب مصرف كردن است

درآمد و هزينه بسيار مهم و اساسي است و در حوزه اقتصاد خانواده نيز مي تواند تأثيرگذار و 

با اين همه صرفه جويي علاوه بر اين كه در حوزه اقتصاد شخصي معنا و مفهوم . سرنوشت ساز باشد

( عليه حمه اللهر)نيبر اين اساس است كه امام خمي. مي يابد، در حوزه اقتصاد عمومي هم معنا دارد

مصرف زياد و بيش از نياز در آب و برق را نه تنها نادرست و حرام مي دانند بلکه آن را ضمان آور و 

  3.شخص مسرف را نسبت به جامعه مديون مي شمارند

ها پيش خيلي از افراد فکر مي كردند صرفه جويي يعني اين كه از هر چيزي به مقدار كم تا سال

شايد دليل تبليغات بعدي تلويزيون پيرامون اين قضيه همين طرز تفکر بوده باشد؛  استفاده كنند و

تبليغاتي كه مرتب تأكيد مي كرد صرفه جويي كم مصرف كردن نيست بلکه درست مصرف كردن 

به عنوان مثال فردي را تصور كنيد كه براي كم كردن ميزان مصرف برق خانه اش لامپ هاي . است

را هم در اين صرفه جويي  كند و از قضا بيشتر لامپ هاي اتاق مطالعه اشاضافه را خاموش مي 

چشمان شخص ديگر كمتر ياري اش مي . شودتر ميگذرد و مطالعه سختكند؛ روزها ميسهيم مي

 اين شخص به زودي  ؛كنند و حالا بعد از اندي تعرفه برق خانه حدود هزار تومان كاهش يافته اما

                                                           

.3111واحد طرح وبرنامه ريزي راديو معارف، در آمدي بر اصلاح الگوي مصرف، ارديبهشت  -    
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مضاف بر اين كه چيزي را از دست . ويزيت چشم پزشک را هم تقبل كند بايد براي تهيه عينک،

اين مثال ساده نمونه بارز كم مصرف كردن به جاي . داده كه با هيچ قيمتي قابل برگشت نيست

عه به اين مفهوم صحيح دست درست مصرف كردن است كه متأسفانه هنوز هم بسياري از افراد جام

هدف از توليد يک شي، مصرف  ؛زيرا. كردن معنايي اقتصادي ندارداز طرفي كم مصرف . اندنيافته

شايد بتوان  ؛بنابراين. آن است و مصرف هم زماني اتفاق مي افتد كه انسان به آن نياز داشته باشد

جويي يعني مصرف كالايي توان گفت صرفهدر اين صورت مي. دتعريفي بهتر از صرفه جويي ارائه كر

 . اساسي شخص به آن كالا در حد برآوردن نيازهاي

وري مناسب و درست از امکانات و وسايلي اقتصادي هم نگاهي در راستاي بهرهنگاه قرآن به مسائل 

 . استمستقيم در اختيار بشر قرار داده است كه خداوند به طور مستقيم يا غير

ميانه روي و  ناياقتصاد كه از واژه قصد گرفته شده به مع. در اسلام همواره سخن از اقتصاد است

كالا در بينش و نگرش قرآني بنياد امور در حوزه توليد و توزيع و مصرف  ؛رواز اين. اعتدال است

هر گونه رفتارهاي بيرون از اين چارچوپ از نظر قرآن نه تنها نادرست و نا به . روي استميانه

موارد كم مصرفي هم  در برخي ؛البته .شوده گناه و گاه جرم قانوني تلقي ميهنجار است بلک

 تذكراتي داده شده كه چرا حلال خدا را بر خود حرام مي كنند؟ 

از نظر اسلام، سلامت اقتصادي و پرهيز از فسادانگيزي در حوزه اقتصادي و تصحيح روابط اقتصادي 

 د، اين امر نمي تواندجامعه، هم پاي مسائل اعتقادي و عبادي در صدر برنامه هاي پيامبران قرار دار

اقتصاد در هر حال بستري براي تکامل  ؛زيرا. سازي مصرف همراه باشدجويي و بهينهجز با صرفه

بشري است و به عنوان هدف ابزاري يا مياني مطرح مي باشد كه بايد آدمي با بهترين شيوه مصرف 

 .دهدو استفاده درست و مناسب، خود را در جايي قرار دهد كه بتواند رشد و كمال خويش را ادامه 
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 قناعت -9

 در كه امکاناتي با را خود زندگي فرد كه جاآن تا است تنازل معناي به لغت در «قناعت»

 به كردن بسنده قسمت، به كردن بسنده خرسندي، لغت، هاي دركتاب. سازد منطبق دارد، دست

 همس به دادن رضا .شود مي قسمت معاش و روزي از چه آن به خشنودي جويي، صرفه نياز، مقدار

 از كم مقدار به شدن راضي ضرورت، حدّ در زندگي وسايل از ناچيز مقدار به اكتفا در ،3خويش

 .استشده ذكر قناعت معاني از 3بخش

 معتقد شناختي، بعد در قانع فرد كه است اين آيد مي دست به هاتعريف مجموعه از آن چه

 مقدرات و ها محدوديت همه به عاطفي بعد در. اوست فضل برسد، او به خدا سوي از چه هر است

 گستره. آيد مي كنار آن با و كند مي عمل ها محدوديت وفق بر رفتاري، بعد در و دهد مي رضايت

 .شود مي... و خواب آشاميدن، خوردن، مسکن، لباس، شامل و است وسيع قناعت

 آن فقدان و است اجتماعي زندگي در سازگاري و آرامش كننده تضمين كه صفاتي از يکي

 .است خانواده افراد در قناعت ربايد،مي زندگي از را آرامش

 «السعادات جامع» كاشاني، فيض «البيضاء محجه» جمله از اخلاقي هاي كتاب زمينه، دراين

 كيمياي» چونهم اخلاقي هاي كتاب ساير و نراقي ملااحمد «السعاده معراج» و نراقي ملامهدي

 و آميز مسالمت همزيستي براي مهم عوامل از قناعت .اند كرده اشاره قناعت بحث به «سعادت

 .آيد مي حساب به زندگي، در آرامش

 به پاسخ در( عليه السلام)العابدين زين امام كه است حدي به زندگي در قناعت اهميت

 عمل برترين ؛«...بالقوت يقنع ان هو»: فرمودند بود، شده اعمال برترين جوياي ايشان از كه فردي

                                                           

  .3176 اسلامي، فرهنگ نشر دفتر آرام، احمد ترجمه الحياة،حکيمي،  محمدرضا، -3

 .ق 3436 صادر، دار بيروت، العرب، لسانابن منظور، مکرم، محمدبن -3

 3114 رشد، تهران، طهوريان، جواد ترجمه كودكان، با مشاوره ديگران، و چارلزل سونتامپ -1

.ق3411حر عاملي، محمد بن حسن، وسايل الشيعه،  قم موسسه آل البيت،  -4   
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 موجب كه است مهم قدر آن قناعت .باشد قانع است، او دست در آن چه به انسان كه است اين

 شده محسوب اخلاقي ممتاز صفات از آن كه بر علاوه صفت، اين استآمده حساب به انسان سعادت

 خاصي اهميّت از نيز خانواده بنياد استحکام در شود، مي منجر خود مولاي با فرد رابطه حسن به و

  .است برخوردار

 

 نفس عزتّ -4

 حرمت از فرد چه هر. است بختي خوش و سعادت هاي نشانه بهترين از يکي نفس حرمت

. گيرد مي فاصله سعادت از كند مي پيدا منفي پنداره خود اي گونه به و گيرد مي فاصله خويش نفس

 هر .است نفس عزت و كفايت احساس گذارد، مي تأثير ما اجتماعي رفتار بر كه عواملي ترين مهم از

 و ها شناخت از تركيبي آن. گويند مي پنداره خود آن به كه دارد خود از تصوري ما از يک

 .نيست مساوي «خود» مفهوم با «نفس عزت» البته. دارد خود به نسبت فرد كه است احساساتي

 است توصيف مبناي بر بيشتر كه است خود باره در فرد عقايد از اي مجموعه «خود» مفهوم 

 بد يا خوب خود، مقوم هاي بخش از بعضي است ممکن كه چرا باشد؛ قضاوت مبناي بر كه اين تا

 را خود نگيرد، قرار قضاوت مورد منفي و مثبت ارزش با دارد فرد كه هاييويژگي وقتي. نشود تلقي

 نفس عزّت باشد، همراه قضاوت با كه صورتي در خود، به نگاه پس. سازد مي جدا نفس عزّت از

 .شود مي مطرح

 نفس عزّت باشد، منفي كه چنان. افزايد مي فرد نفس عزّت به باشد، مثبت قضاوت اين اگر 

 به را حالت اين كه چنان كند، مي دعوا زياد كه اي بچه پسر مثال، عنوان به. دهد مي كاهش را او

. يابد يم افزايش او نفس عزت باشد، قائل مثبت ارزش آن براي و كند ارزيابي خود توانايي عنوان

 او نفس عزّت كند، ارزيابي بدي حالت را آن و باشد ناخرسند خود حالت اين از كه چنان ولي
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 هايي شناخت به و است نفس عزّت از تر گسترده مفهوم، نظر از پنداشت خود 3.يافت خواهد كاهش

 3.كند مي اشاره دارد، خودش از فرد كه

 وقتي خانواده، افراد از يک هر. دارد تباطار خانواده تعاملات در فرد مشاركت با نفس عزّت

 دريافت و پسخوراند دادن يکديگر، با آشکار ارتباط برقراري در هاآن توانايي شوند، مي استرس دچار

 يا بحراني مواقع در خانواده افراد. دارد بستگي خانواده جمعي نفس عزتّ به مشکلات حل و آن

 حفظ را خويش نفس عزّت طريق بدين تا سازند توقفم را يکديگر با ارتباط است ممکن زا استرس

 1.كنند

-آن و برآييم مشکلات پس از توانيم مي كنيم مي حس و داريم اعتماد خود توان به كه جايي

 و كنيم تحليل را مسائل توانيم مي كنيم مي فکر هرگاه. برخورداريم نفس عزّت از كنيم، حل را ها

 .داريم نفس عزّت شويم، رو به رو هاآن با باز ديد با

 هستيم، نزديک پردازند، مي افراد ارزيابي به ديگران كه استانداردهايي با كنيم مي فکر وقتي

 ارزش درباره منان خداوند بينيم مي وقتي. دهيم مي خوبي امتياز خود به و داريم مثبت پنداره خود

 لهم بان اموالهم و انفسهم ينالمؤمن من اشتري الله ان»: فرمايد مي و كند مي مطرح را بهشت انسان

 خود نفس عزّت 4.«كند مي خريداري بهشت با را مؤمنان مال و جان خداوند كه درستي به» ؛«الجنه

 احساس هستند، قائل ما براي خاصي ارزش و دهند مي بهاء ما به ديگران كه جايي. يابيم مي را

                                                           

سايي،تهران، نشرمركز، چاپ راپ مهشيد ترجمه كودک، شخصيت و رشد ديگران، و ماسن هنري پاول -3

  .431 ص 3173چهارم،

  .317 ص زن، شناسي روان بر اي مقدمه ركاوندي، هاشمي جتبيسيدم -3

  .431 ص طهوريان، جواد ترجمه كودكان، با مشاوره ديگران، و تامپسون. چارلزل -1

 . 333آيه ،(1)توبه -4
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 يهنها لم نفسه عليه رمتك من» :فرمايد مي( عليه السلام)علي حضرت. كنيم مي نفس عزّت

 3«.كند نمي پست را خود نفس معصيت با باشد، داشته كرامت و عزت خود نزد كه كسي؛ «بالمعصيه

 همواره نيست، قانع دارد، چهآن به كه فردي. است قناعت ارزشمند اثر ناپذيري نفوذ و عزّت

 زيادي موارد در نيازها اين تأمين چون و سازد طرف بر را خود مادّي كمبودهاي كه است صدد در

 چهآن به نيل باشد، مي انتهابي كمبودها اين ديگر، سوي از و است ديگران از خواست در مستلزم

 و عزّت كه است چيزي همان اين. است ديگران به مداوم نياز ابراز مستلزم ندارد، اختيار در فرد كه

 عزتّ موجب قناعت بسياري روايات در ؛رو اين از. اندازد مي خطر به شدّت به را فرد ناپذيري نفوذ

 كس هر ؛«نبل و عزّ والقناعة الصبر تجلبب من»(: عليه السلام)اميرالمؤمنين عن. است شده دانسته

: فرمايند مي حضرت ديگري روايت در3«.شود مي فضيلت با و عزيز كند، تن بر قناعت و صبر لباس

 نيز مرحله اين از حتي روايات از بعضي  «.شود می منتهی عزتّ به قناعت العز؛ّ الی تؤدي القناعة»

 قناعت عزت پايدارترين ؛«عزّ ابقی القناعة»: اند برشمرده عزت نوع پايدارترين را قناعت و رفته فراتر

 4«است

 حضرت كيست؟ ها انسان ترين عظيم»: شد گفته( عليه السلام)باقر امام به وقتي ؛رو اين از

 دست در دنيا كه اين به باشد نداشته توجه كه كسي ؛«كانت من يد فی الدنيا يبال لم مَنْ» :فرمودند

 3«.كيست

                                                           

  313 ص همان، آمدي، تميمي محمد عبدالواحد -3

  314 ص همان، آمدي ، تميمي محمد عبدالواحد -3

  113 ص همان، آمدي ، تميمي محمد عبدالواحد -1

  113 ص ، همان،آمدي تميمي محمد عبدالواحد -4

  311 ص الاخبار، جامع عيرى،ش الدين تاج -3
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 از بسياري توان مي آن، وجود با. است مشترک زندگي سرمايه ترين مهم عزّت كه است روشن

 .ساخت فراهم را خانوادگي سازگاري و آرامش زمينه و گرفت ناديده را زندگي كمبودهاي

 دارند، كه اي سرمايه همه با كه افرادي بسيار چه. اوست ساساح در انسان عزّت و نيازي بي

 نقل( صلي الله عليه و آله وسلم)پيامبراكرم وجود از كاشاني فيض. است حاكم هاآن بر گداييروحيه

 رهايي3.«است نيازي بي روحيه به بلکه نيست، ثروت فراواني به نيازي بي» :فرمود  حضرت كه كند مي

 شود مي گرفتار نفس اسارت به نسازد، پيشه قناعت كه كسي. است وابسته عتقنا به نفس اسارت از

 بنده حريص ؛«المطامع عبد الحريص»: فرمايد مي( عليه السلام)علي. دهد مي دست از را خود عزّت و

 3«.است نفساني هواهاي

 

 نفس اصلاح -5

. شود مي قلمداد ازيس خود عوامل ترين مهم از صفت اين شد، اشاره آن به كه آثاري بر علاوه

-ريشه. شود مي درمان قناعت با است، اخلاقي رذايل از بسياري سرچشمه كه حرص، ناپسند صفت

 امير اساس، اين بر. بود خواهد اخلاق مکارم به شدن آراسته براي آغازي نقطه حرص كردن كن

 حرصك من نتقمإ»: اند فرموده و شمرده حرص با مقابله عامل را قناعت( عليه السلام)المؤمنين

 دشمن از كه گونه همان بگير انتقام قناعت با خود حرص از ؛«بالقصاص عدوّك من تنقم كما بالقنوع

 1«.گيري مي انتقام قصاص با خود

                                                           

  173ص ،3116دفتر نشر نويد اسلام،: ، قم4صافي،ج تفسير كاشاني، محمدفيض -3

  113 ص همان، آمدى، تميمي محمد بن عبدالواحد -3

  113 ص همان، ى ،آمد تميمي محمد بن عبدالواحد -1
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 ياد نفس اصلاح جهت در فرد دهنده ياري ترينبيش عنوان به قناعت از ديگر، جايي در

 قناعت نفس اصلاح بر عامل كارترين كمک ؛«القناعة النفس صلاح علی ء شيی عونأ»: اند كرده

 3«.است

 از است، گشته برخوردار صالحي نفس از و كرده پيدا خودسازي توفيق كه فردي است مسلّم

 .بود خواهد برخوردار ها ناسازگاري و ها تنش رساندن حدّاقل به و جامعه در آرامش ايجاد توانايي

 

 نگری آینده -6

 زندگي بر حاكم اقتصادي هاي دشواري با بتواند فرد تا شود مي موجب كه عواملي از يکي

 بداند بايد او. دارد نگه زنده خود در را بهتر آينده به اميد كه است اين كند، غلبه ها آن بر و آيد كنار

 سر پشت را سخت دوران و آمد فايق هاآن بر توان مي مقاومت با و نيست هميشگي مشکلات كه

 در3.«است آساني سختي با مسلماً (يسرا العسر مع ان): فرمايند مي تعالم خداوند كه چنانهم .نهاد

 عليه صلي الله)اكرم رسول براي را پيامبران هاي داستان نقل حکمت متعال، خداوند نيز كريم قرآن

  سرگذشت ما» .نيست هميشگي ها سختي كه دهد مي اطمينان او به و معرفي گونهاين( و آله و سلم

 1.«گردد( قوي تو اراده و) آرام تو قلب تا كرديم بازگو تو براي را انبياء

 آينده به اميدي همواره اماّ ،كرد نفي را گذشته منفي تجارب توان نمي كهبا اين ؛بنابراين

 اشتباهات خود، اي مقابله هاي مهارت و يادگيري تجارب از استفاده با تا دهد مي فرصت ما به بهتر

                                                           

  .113 ص ، ، همانآمدى تميمي محمد بن عبدالواحد -3

 . 6،آيه(14)انشراح -3

  .331،آيه(33)هود -1
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 را بيني خوش و اميد آينده، انتظار. نماييم  كسب تريبيش رضايت و جبران كنيم را خود گذشته

 3.كند مي القاء به ما كفايت و تسلط اعمال براي جديد هاي فرصت درباره

 

 بودجه تنظیم -7

 كمک شما به كه منظم برنامه يک و مشخص نقشه يک: از است عبارت بودجه تنظيم

 شده تنظيم تدبير و عقل روي از كه اي بودجه. بريدب را استفاده حدّاكثر خود درآمد از تا كند مي

 حساب و نقشه روي از انسان وقتي. رساند مي زندگي در خود آرزوهاي و هدف به را شما باشد،

 مبلغ چه چيز هر براي كه ديد خواهد گذراند، نظر از ماه همان آخر را ماه هر مخارج و كرد خرج

 مصرف به اعتبارش تا كند مي حذف را آن باشد، ايدز شما نظر در مخارج بعضي اگر و  داده پول

 و بهترين امر اين نمايد، مرور دقت با را ماهيانه خرج حساب صورت اگر. برسد لازم و مهم چيزهاي

 خواهد انداز فرد پس خرج و راهنماي شک بي و است بوده اقتصادي مستشار و دوست ترين صميمي

 .بود

 همه همکاري و حضور با بايد هميشه بودجه تنظيم و طرح كه معتقدند اقتصاد علم عالمان

 اوضاع خصوص در و دهد تشکيل اي جلسه بار يک وقت چند هر چنينهم. باشد خانواده اعضاي

 روح. كند صحبت ها بچه با است، دست در خانواده وضع بهبود براي كه هايي نقشه و اقتصادي

 از و كشند مي قلم خود توقعات تربيش وير آنان صورت، اين در. كند تقويت آنان در را همکاري

 3.شوند نمي بداخلاق و عصباني اند، شده محروم چيزها بعضي از اين كه

                                                           

  .333 ص ،3 ج همان، كلينکه،.ال. كريس -3

  .364 ص شهلائى، مهستى ترجمه همسردارى، آيين كارنگى، ديل همکارى با دوروتى كارنگى، -3
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 عامل سه از يکي را آن زندگي، در ريزي برنامه اهميت خصوص در نيز( عليه السلام)باقر امام

 در ريزي برنامه ها نآ از يکي كه است چيز سه در كمال تمامي»: اند فرموده و دانسته كمال به نيل

 3«.است معيشت باره

 مالي توسعه از بهتر را اقتصادي ريزيبرنامه در لطافت و رفق نيز( عليه السلام)صادق امام

 اين دليل3.«است مالي توسعه از بهتر اقتصادي ريزيبرنامه در لطافت و رفق»: اند فرموده دانسته،

 اقتصاد علم متخصصان ترينبزرگ از يکي كه استاپلتون، السي كه چنانهم. است روشن نيز امر

 وقتي مردم غالب كه دارد عقيده است،بوده بزرگ هاي خانه تجارت اقتصادي مستشار چندي و است

 گريبان به دست كمبود و پولي بي با باز نتيجه، در و برند مي بالا را خرجشان شد، زيادتر پولشان

 1.هستند

 

 الگوپذیری -8

 توانايي وجود با و خويش زندگي سرلوحه را قناعت كه هايي سرمشق و الگوها داشتن نظر در

 امکانات از و داده قرار الويت در را معنوي هاي ارزش به نيل مرفّه، زندگي از برخورداري براي

 اند، بخشيده نيازمندان به را بقيه و كرده اكتفا ضرورت مقدار به داشته، اختيار در كه بسياري

 ناشکيبايي از را فرد معيشتي، هاي سختي اوج در و تقويت را قناعت روحيه كه است ديگري مهارت

 در كه بصره فرماندار انصاري، حنيف بن عثمان به اي نامه در( عليه السلام)علي امام. دارد مي باز

 پيشوايي و امام مأمومي هر! باش آگاه»: فرمودند بود، كرده شركت بصره ثروتمندان از يکي مهماني

 .گيرد بهره او دانش نور از و كند اقتدا او به بايد كه دارد

                                                           

  .13 ص ،3 ج فى،الکا كلينى، يعقوب بن محمد -3

  .331 ص ،3 ج الکافى ، كلينى، يعقوب بن محمد -3

  .337 ص كارنگى، ديل همکارى با دوروتى كارنگى، -1
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! باش آگاه. استكرده اكتفا نان قرص دو به غذاها از و كهنه جامه دو همين به شما امام بدان

 صحيح راه پيمودن و پاكي عفّت، تلاش، ورع، با مرا اماّ باشيد، چنين كه نداريد را آن توانايي شما

 3«.دهيد ياري

 را زندگي در سازگاري زمينه تا كرد پيدا قناعت براي را راهي توان مي الگوها اين از پيروي با

 .نمود فراهم تربيش

 

 هاواقعیت با انتظارات و ها خواسته سازی نهمخوا -3

 اعضاي خانواده انتظارات و ها خواسته رشد كند، مي تهديد را اي خانواده هر كه هايي آفت از  

 .رسد مي غيرمنطقي مرزي به توقّعات گونه اين هك اي گونه به است، يکديگر از

 جنبه اين از غالباً جوان همسران. ريزد مي هم به زندگي آرامش ها، آن شدن مطرح با  

 نيست و مشخص يکديگر از انتظاراتشان بودن منطقي غير و منطقي مرز كه بينند مي آسيب

 كه رسد مي فرا زماني زندگي در بحران نقطه. شود مي دار جريحه رهگذر اين در احساساتشان

-كم تدريج زندگي به در افراد مقاومت شود، انباشته هم روي بر نشده تأمين و غيرمنطقي انتظارات

. باشد پيشه قناعت كه اي خانواده. آيد وجود به درگيري بيني، پيش غيرقابل لحظه يک در و شود تر

 عامل هر ورود بر را راه ها،واقعيت باآن  سازي همخوان و توقعات و انتظارات تدوين و تنظيم با

 روح و ريزد مي ها شايسته و ها بايسته قالب در را ها خواسته و كند مي سد زندگي در وتزلزل تفرقه

 و حقوق از خانواده افراد كه دهد مي رخ زماني مهم اين. كند مي تزريق زندگي به را همدلي و تفاهم

 .باشند گاهآ خوبي به خود فضايل از چنينهم وظايف،

 

 
                                                           

  43 نامه البلاغه، نهج -3
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 نتیجه

: مانند گيرد و عوامل غيراقتصادي گرايي در بستر جامعه و فرهنگ عمومي شکل مي مصرف       

-گيري آن دخيل هستند كه لازم است به آن نيز در شکلخصوص رسانه و دولت خانواده، جامعه، به

  .ها نيز توجه شود

مطابقت دارد و اين مفاهيم،  تبذير  و اسرافي با مفاهيم گرايي در ادبيات دين مفهوم مصرف        

 رويه و هدف قراردادن مصرف، جايز نيست؛  مصرف بي ؛بنابراين .افعال ناپسند و حرام هستند

روي و اعتدال در مصرف و  اسلام با مصرف كردن مخالف نيست و مسلمانان را به ميانه       

مصرف به خودي خود و  ،ند؛ بنابراينك كوشش براي تأمين وسايل زندگي در طول سال ترغيب مي

  .در حد كفاف و بدون اسراف و تبذير ممدوح بوده و مورد تأييد اسلام است

 ابل اسلام براي الگوي مصرف نسخهدر مقاست و  گرايي آفت سبک زندگي اسلاميمصرف

هيز از معتقد است با قناعت و رضايت به تقدير الهي در كنارتلاش،پر اسلام .استمتفاوتي پيچيده

توان زندگي به دور از مصرف هاي بنيادي و ترويج روحيه ايثار و انفاق ميتکيه بر ارزش اسراف،

-ف بهينه قرار دارد و يکي از آسيبدر مقابل مصر( اسراف) مصرف گرايي.گرايي و تجملات داشت

 .رودشد و توسعه منابع ملي به شمار ميهاي جدي ر

باشد كيد مقام معظم رهبري نيز ميأرد تصرف كه موداشتن مديريت مدبرانه و عاقلانه م

زدگي و متوليان امر با پرهيز از شعار مسئولان. آيدروريات اوليه اين امر به حساب مييکي از ض

. نبايد به برگزاري چند همايش، سخنراني و چاپ مقاله و كارهايي از اين قبيل خود را گرم كنند

ه در سطح كلان در جهت هدايت و تدوين و انتخاب يک وجود مديريت صحيح و عاقلان بنابراين؛

ي، طبق نقشه راهي كه مقام معظم رهبري ترسيم نمودند، زمينه تحقق اين طرح داستراتژي راهبر
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است از ضروريات اجتناب ملي و آينده ساز كه حقيقتاً پيشرفت كشور و توسعه عدالت در گرو آن 

  .اشدبناپذير مي

ن به عدالت اجتماعي قق بخشيدهنمود ساختن انسان، براي تحسط و ر، قهدف اصلي اسلام

رسيدن به عدل هستند ثر و موجد آن را خاطر نشان ساخته و از عواملي كه مزاحم تمام عوامل مؤ

 . ، تا جامعه با امکانات كافي بتواند مسير خويش را بپيمايد نهي مي نمايد
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