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شهرستان اروميه

تحقيق پاياني سطح دو (كارشناسي)

نقش خانواده در سلامت جامعه
استاد راهنما:

حجت الاسلام جناب آقاي بابازاده

استاد داور:

حجت الاسلام جناب آقاي اسم حسيني
پژوهشگر:

فاطمه عظيمي
پاييز 90

تحمیدیه:

سپاس خداوندی را که اولا بی آنکه قبل از او اولی باشد و آخر است بدون اینکه پس از او آخری باشد خدایی را که چشم بینایان از دید نش ناتوان و فکر توصیف کنند گان از وصف او عاجز است ، بدست قدرتش مخلوقات را آفریده و به خواست خود آنها را صورت بخشید،آنگاه آنها را در مسیر اراده خود قرار داد و در جاده ی محبت خویش روانه کرد و سپاس خداوندی را بر آنچه از ذات پاکش به ما بشناساند و شیوه ی سپاسگزاری را به ما الهام کرد ،و با پرورد گاری خود در های دانش را بر روی ما گشود و در اخلاص ورزی به یگانگی اش رهنمون شد و از کفر و الحاد و تردید در کارش دور ساخت ، سپاس که با آن در میان بندگان شکر گزارش زندگی کنیم و از تمام پیشتازان در جلب رضایت و بخشش او سبقت بگیریم.

تقدیم و اهدا
تقدیم به..

محضر جان جانان، قبله ی عالم هستی ، التیام بخش سوخته دلان و یگانه منجی عالم بشریت ، آخرین محبت بر حق الهی و تنها بازمانده ی شجره ی امامت و ولایت امام منتظران ، حضرت حجت بن الحسن  العسگری عجل الله تعالی فرجه الشریف و با درود و سلام فراوان و عرض تقدیم به مادر بزرگوارش حضرات فاطمه زهرا (علیه السلام ) که کوثری است خداوند به هستی عنایت فرمود.
تقدیر و تشکر :
« من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق »

اینجانب ، از تمامی زحمات و تلاشها که افراد مختلف در ارائه این مجموعه کمک کرده اند و خصوصا از راهنمایی های جناب آقای گل صنملو و سرکار خانم ضربی زاده و استاد محترم حجت الاسلام جناب آقای بابازاده نهایت تشکر و قدر دانی را دارم .

چکیده :
خانواده یکی از نخستین سنگ بنای جامعه و یکی از قدیمی ترین نهاد های اجتماعی و همزاد انسان است در کتب مقدس دینی آمده است خداوند انسان را از مرد و زن و به شکل خانواده آفریده است بنابراین خانواده را می توان نهاد اجتماعی و طبیعی ترین آنها دانست زیرا هیچ جامعه ی بشری بدون خانواده بر پا نمانده یا اصلا به وجود نیامده است.

ازدواج و تشکیل خانواده نقش مهمی در تزکیه و بقای جامعه دارد و تلاش در جهت استحکام آن ، زمینه را برای سلامت اخلاقی و سعادت عمومی جامعه فراهم می سازد چرا که ازدواج مشروع جلوی بی بند و باری ، هرج و مرج و آشفتگی های جنسی را می گیرد و پسران و دختران را وا می دارد که در چهار چوب قواعد و اصول مشخصی به زندگی اجتماعی تن در دهند.
از جمله فواید و آثار تشکیل خانواده :

ارضای نیازهای جنسی ، آرامش روانی ، رشد و تکامل شخصیت و تربیت فرزند می باشد.

جامعه یعنی مجموعه ای از افراد انسانی که با نظامات و سنن و آداب و قوانین خاص به یکدیگر پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند ، جامعه را تشکیل می دهند. و جامعه سالم همان جامعه اسلامی است که عاری ازهر گونه پسوند و پیشوندی باشد و فرصت های برابر برای همه در دستیابی و برخورداری از خدمات ضروری برای کارایی و عملکرد تمام و کمال افراد فراهم شده باشد.  و در جامعه ی آرمانی اسلام افراد در مسیر سعادت و کمال حقیقی خود گام بر می دارند و تلاش و کوشش می کنند .

یکی از مهمترین پایه های لازم برای استواری نظام خانواده اقتصاد سالم ، پویا و مستقل و مکفی آن می باشد بهره مندی از مواهب اقتصادی و تجهیزات و لوازم ضروری زندگی رونق بخش زندگی می باشد پس از تشکیل خانواده دو عامل اساسی رشد و پیشرفت امور اقتصادی خانه را تامین می کند که در پیشرفت جامعه نیز موثر واقع خواهد شد که عامل اول حاکمیت روح قناعت ، زهد ، عدم اسراف ، پرهیز از تفاخر و عدم تقاضای فوق طاعت از شوهر است ، عامل دوم تلاش و کوشش همه افراد خانه در مدارهای معین و موظف که برای هر یک از اعضای خانواده قرار داده شده است می باشد.

اگر اقتصاد خانواده سالم باشد در سلامت اقتصاد جامعه نیز تاثیر خواهد گذاشت به طوری که اگر خانواده ها از وضعیت اقتصادی خوبی برخوردار باشند  افراد خانواده از بیاری از معضلات اجتماعی در امان خواهند بود از جمله این معضلات می توان به موارد ی چون اعتیاد ، فقر ، بزهکاری، جرم، بیکاری ، کاهش زاد و ولد اشاره کرد.

نهاد خانواده اولین و مهمترین نهادی است که آموزش الگو ها را به فرزندان و از طریق آنها به جامعه منتقل کرده است و فرزندان نیز از خانواده تاثیر می پذیرند و این تاثیرات در تمامی ابعاد او از جمله : فرهنگ ، آداب و رسوم ، اعتقادات ، ارزش ها ، هنجارها، می باشد .

مهمترین دلایل تاثیر پذیری فرزندان  از خانواده : 

1. وابستگی عاطفی طفل به خانواده می باشد

2. کودک والدین خود را به نوعی صاحب اختیار و بنا به آنچه در روایت آمده است عامل اعطای رزق و روزی خود می پندارد همین پندار زمینه اطاعت فرزند از والدین را هموار خواهد کرد و تبعا موجب پذیرش فرهنگ آنها خواهد شد.
3. تاثیر پذیری مبتنی بر لطف الهی که شامل حال خانواده ها پرهیزگار خواهد شد.
از جمله اصول تربیت دینی اصل آگاهی و معرفت و اصل شور و احساس می باشد ، مهم ترین بینش های دینی در خانواده نماز است که از سه جهت بنیان خانواده را تقویت می کند فضای معنوی ، محبت و باوری شخصیت می باشد.
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مقدمه :
خانواده ، خشت بنای اجتماع است و اگر خانواده ها سالم و متعالی و استوار باشند ، می توان به داشتن جامعه ای سالم و استوار ، امیدوار بود . همچنانکه اگر خشت یا آجر سالم و محکم داشته باشیم ، می توانیم امیدوار باشیم که ساختمان محکم و مستحکم بر سر پای بیاوریم .

خانواده ، در ساختمان جامعه ، همچون اتم در ساختمان اجسام طبیعی است ، در ساختمان اتم دو جز اصلی به نام الکترون و پروتون وجود دو این دو جز در جذب و انجذاب یکدیگر قرار دارند، با این تفاوت که پروتون هسته مرکزی است و الکترون ، ضمن تکاپوی شبانه روزی ، همواره بر گرد مرکز خود می چرخد و از حوزه ی جاذبه ی محور مرکزی خود خارج نمیشود و فاصله نمیگیرد و اگر به نیروی شکننده ی اتم که نیروی قهری و غیر طبیعی است ، این دو جزء مکمل از حوزه ی جذب و انجذاب یکدیگر خارج شوند ، نیروی مهار شده ی عظیمی رها می شود که می تواند ویرانی هایی هم به بار آورد .

بنابراین خانواده به عنوان اصلی ترین نهاد اجتماعی و زیر بنای جوامع و منشا فرهنگ ها و تمدن ها و تاریخ بشر بوده است و پرداختن به این بنای مقدس و بنیادین و حمایت و هدایت آن به جایگاه واقعی و متعالی اش همواره سبب اصلاح خانواده ی بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن بشر از هدایت حقی و سقوط به ورطه ی  هلاکت و ضلالت بوده است. 

خانواده کانونی است که در آن ارزش های اخلاقی ، باورهای دینی و معیارهای اجتماعی از نسلی به نسل دیگر انتقال می یابد و زمینه رشد عاطفی و تربیت اخلاقی و اجتماعی اعضای خانواده فراهم می شود.

خانواده به مثابه ی اصلی ترین پایگاه های رشد و شکوفایی شخصیت و پرورش مهارت های اجتماعی کودکان و نوجوانان، همانند حلقه های زنجیر اجتماع انسان ها ، اساسی ترین سهم را در سلامت و اعتلای جوامع بشری به عهده دارند.

بدون تردید خانواده های لجام گسیخته و متزلزل جامعه متزلزل را پدید می آورند جامعه ای که در آن نشانی از خانواده های سالم یافت نشود . اگر میزان ارتکاب جرایم توسط نوجوانان و جوانان روز به ر وز افزایش می یابند، اگر میزان اختلالات روانی و شخصیتی روز به روز بیشتر می شود اگر بیش از 50 درصد تخت های بیمارستانی در اروپا و آمریکا را بیماران روانی اشکال کرده اند و اگر گاه میزان طلاق به 80 در صد می رسد یعنی از هر 4 ازدواج حدود 3  ازدواج در سال های اولیه منجر به طلاق می شود ریشه ی اصلی تمام این مشکلات خانواده است . چرا که خلاء عاطفی و ناامنی روانی سر منشاء غالب پریشانی های شخصیتی و کجروی های فردی و آسیب های اجتماعی است.

بخش اول:

كلـــيات
1) تعریف و تبیین موضوع :
کوچکترین گروه اجتماعی جامعه که می تند نقش های بزرگی را ایفا کند خانواده است محفلی است که در آن شالوده ی شخصیت انسان ها و بنیان باور های آنان پایه ریزی می شود و از چنان عظمتی برخوردار است که گاه پرورش یافته های آن مسیر تاریخ انسانیت را تغییر می دهند و مناسب ترین نظام برای تن نیازهای مادی و روانی بشر بوده و بهترین بستر برای تامین امنیت و آرامش روانی اعضا، پرورش نسل جدید و اجتماعی کردن فرزندان می باشد.

با این حال ، در عصر حاضر، نظام خانواده دچار مشکلات و چالش های اساسی شده و حتی گاه اساس و تمامیت ان زیر سوال رفته است و تحولات اجتماعی ، صنعتی و علمی باعث شده است که خانواده دچار مشکلات اساسی شود. سنت ها، اخلاقیات و روش هایی که به تقویت خانواده منجر می شود، بعضا متزلزل شده است.

لذا خانواده در تمامی ابعاد اقتصادی ، اجتماعی ، فرهنگی ، اعتقادی بر روی تمامی اعضای خود تاثیر می گذارند و این اعضا به نوبه ی خود بر جامعه تاثیر می گذارند چرا که خانواده به عنوان خمیر مایه و هستهی نخستین و چکیده ی هر یک از جامعه های انسانی است و محال است که جامعه ای پدید آید و یا پایگاهی زیر این آسمان کبود بدست آورد، در حالی که نهاد خانواده در میان نباشد چرا که برجستگی جامعه از رشد و تعالی فرهنگی و تمدن افراد خانواده این جامعه نشات می گیرد. همچنین چنانچه اعضا خانواده های این جامعه به رکود و عقب گرد فکری و علمی دچار شوند، این جامعه در معرض نابودی و سیر نزولی قرار می گیرد.

2) اهمیت و ضرورت تحقیق

خانواده این واحد به ظاهر کوچک از نهاد های اصلی و یکی از ارکان هر جامعه به شمار می رود در واقع خانواده واحد بنیادین جامعه تلقی می شود و کانونی است که باید برای حفظ و کرامت انسان و تامین سلامت جسمانی و روانی و رشد معنوی و استحکام یابد اگر خانواده ها سالم باشند بسیاری از مسایل مربوط به حیات اجتماعی سر و سامان می یابند.

 3)  اهداف و فواید تحقیق 

در دنیای امروز، این که در خانواده باید چه نقش هایی را ایفا کنند تا اینکه خیمه ی به ظاهر کوچک و لی بزرگ پابرجا و مستحکم بماند بحثی است پر دامنه که موضوع تحقیق دانشمندان جامعه شنا سی، حقوق، اقتصاد، روان شنا سی و تربیت و حتی علم سیاست است به طوری که تمامی متفکران و اندیشمندان به این نتیجه رسیده اند که اگر خانواده از تمامی ابعاد اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی سالم باشد این سلامتی به جامعه نیز سرایت می کند.

امروزه شاهدیم که خانواده ها دچار نابسامانی ها و در گیر ی هایی بوده به طوری که فقر، بزهکاری ، جرم ، بیکاری دامن گیر افراد خانواده شده است .و جامعه نیز برای جبران این نابسامانی های خانواده باید هزینه های سنگینی را متحمل شود. همچنین از بعد فرهنگی خانواده دچار آسیب های جدی شده است که می توان مسئله ی انحطاط اخلاقی و بی حجابی را مطرح کرد.

4) پیشینه موضوع تحقیق
از بدو پیدایش انسان بر روی کره ی زمین، همواره زنان و مردان با تشکیل کانونی به نام خانواده، عمری را در کنار یکدیگر گذرانیده و فرزندانی در دامن پرمهر خویش پروریده و از این جهان رفته اند ،کوشش مصلحان جامعه مخصوصا پیامبران خدا این بوده است که نظام خانواده  ، یک نظام مستحکم پایدار باشد و هیچ عاملی نتواند این کانون سعادت را متلاشی گرداند . به طوری که این خانواده به منزله ی جامعه ای کوچکی است که اگر این جامعه ی کوچک متزلزل گردد به تبع اجتماع هم دچار آسیب خواهد شد.

در این زمینه کتاب های متعددی نگاشته نشده است از جمله کتاب هایی که در این زمینه تدوین شده است کتاب خانواده در قرآن نوشته ی دکتر احمد بهشتی که در سی و پنجم بخش نگاشته شده است و کتاب نظام خانواده در اسلام نوشته ی محمد رضا سالاری فر و کتاب خانواده ی متعادل و نامتعادل نوشته ی احمد صافی که در نه فصل تدوین شده است.

مقاله ی خانواده و حقوق فرهنگی که مربوط به مرکز هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی می باشد و مقاله خانواده در اسلام  ، نوشته ی غلامعلی حداد عادل است که بنده در رساله ام از آنها استفاده کرده ام .

و در این زمینه فقط چکیده پایان نامه ها روایت شده است.

5) سوال های تحقیق
سوال اصلی : نقش خانواده در سلامت اجتماع و جامعه چیست؟

سوالات فرعی:اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده چیست ؟ جامعه سالم چه جامعه ای است؟ ویژگی های جامعه سالم و آرمانی چیست؟ارتباط اقتصاد خانواده با اقتصاد جامعه چیست؟عوامل مهم تاثیر پذیری فرزندان از خانواده  چیست؟نقش بینش های دینی در خانواده چیست ؟ نقش خانواده در پیشگیری از انحرافات اجتماعی چیست؟

6) فرضیه تحقیق
اولين تاثيرات محيطي كه فرد دريافت مي كند از محيط  خانواده است، اين جامعه ي بظاهر ولي با كاركرد عميق ، بيشترين تاثيرات را روي فرد و جامعه مي گذارد و همانند دانه هاي تسبيح ، كه اگر همه ي اين دانه ها را كنار هم بگذاريم يك بند تسبيحي خواهيم داشت با دانه هاي در كنار هم قرار گرفته، و اگر همه ي خانواده هاي جامعه را كنار هم قرار دهيم يك جامعه ي بزرگ انساني تشكيل مي شود. دنياي امروز كه دنيايي مضطرب و پريشان است عليرغن پيشرفتهاي حيرت انگيز علم و صنعت در مساله ي خانواده، با مشكلات بزرگي روبرو است و براي اين كه مدينه ي فاضله اي تشكيل شود بايد خانواده سالم باشد و سلامت خانواده در گرو توجه به اعضاي خانواده ، وظايف اصلي خود و همچنين توجه دولت و جامعه ي اسلامي به اين نهاد اصلي جامعه مي باشد.

7 ) روش تحقیق

روش تحقیق بیشتر به صورت کتابخانه ای بوده به گونه ای که ابتدا در مورد موضوع های مورد نظر کتاب های مختلف را مطالعه و یادداشت برداری کردم به طوری که در مورد بیشتر مطالب یادداشت برداری کرده ام و بعد مطالب را مورد بازبینی و ارزیابی قرار می دادم و مطالب غیر ضروری را حذف می کردم و بعضی مطالب را خلاصه می کردم و سعی می کردم مطالبی که مهم و مورد نیاز و مفید هستند را بیاورم .

8) ساختار تحقیق

این رساله شامل چهار بخش می باشد:

1. بخش اول : کلیات

2. بخش دوم : مفاهیم و مباحث مقدماتی
· تعریف خانواده

· اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده
· فواید و آثار تشکیل خانواده
· تعریف جامعه
· تعریف سلامت اجتماعی
· تعریف جامعه سالم
· ویژگی های جامعه سالم و آرمانی اسلام(جامعه آرمانی)
· انواع خانواده
3) بخش سوم : نقش خانواده در اقتصاد
· کسب روزی و غذای حلال خانواده

· طلب حلال در قرآن
· کسب حلال وسیله ی خدمت
· ارتباط اقتصاد خانواده با اقتصاد جامعه
· اسراف و تبذیر در خانواده و تاثیر آن در جامعه
· آثار سوء اجتماعی اسراف
· فقر و مشکلات اقتصادی خانواده و تاثیرات آن در جامعه
4) بخش چهارم : نقش خانواده در اعتقاد و فرهنگ
· عوامل مهم تاثیر پذیری فرزندان از خانواده

· نقش خانواده در ایجاد تمایل فرزندان به مذهب
· اصول تربیت دینی
· نقش بینش های دینی در خانواده
· نقش خانواده در پیشگیری از انحرافات اجتماعی 
9) واژگان کلیدی تحقیق
خانواده :خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند و به اصطلاح یک واحد اجتماعی که ناشی از ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پدید آمده از آن ها ، آن را تکمیل می کند.

جامعه : مجموعه ای از افراد انسانی است که با نظامات و سنن و آداب و قوانین خاص به یکدیگر پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند، جامعه را تشکیل می دهند.

سلامت اجتماعی :رفاه کامل فرد از نظر جسمانی، روانی و اجتماعی است و نه فقدان بیماری یا معلولیت.

جامعه سالم : آن است که فرصت های برابر برای همه در دستیابی و برخورداری از کالاها و خدمات ضروری برای کارایی و عملکرد تمام و کمال شهروندان فراهم شده باشد.

10) محدودیت ها، مشکلات و موانع تحقیق
اساسی ترین مشکلات من در طول تحقیق، نداشتن کتاب های مورد نظر در کتابخانه ها و دانشگاه های سطح شهر بوده به همین خاطر مجبور شدم برای دستیابی به کتب و مطالب بیشتر به شهر مقدس قم مسافرت کنم که متاسفانه در آنجا هم به علت تعطیلات تابستانی یا بسته بودن برخی از مراکز مهم روبرو شدم . و به دلیل نداشتن کتاب های مرتبط با موضوع پایان نامه مجبور شدم بیشتر از سایت های اینترنتی استفاده کنم .
بخش دوم:

مفهوم شناسي و مباحث  مقدماتي
تعریف خانواده  : 
شاید به نظر برسد که مفهوم خانواده از مفاهیمی بسیار روشن و هم فهم است به گونه ای که عام مردم اعم از کوچک و بزرگ و با سواد ، هم آن را می فهمند و نیازی به تعریف آن نیست ولی آن قدر ها ساده هم نیست وقتی به منابع واژه شناسی مراجعه می کنیم می بینیم تعاریف گوناگونی از آن شده  از نظر لغوی ، خانواده این گونه تعریف شده : خاندان  ، دودمان ، اهل خانه ، زن و فرزند  و از نظر اصطلاحی ، خانواده کوچکترین گروه اجتماعی در جامعه است که شامل پدر و مادر و فرزندان می باشد در معنای استعاری خود خانواده به مجموعه چیزهایی که پیوند مشترک دارند یا از یک اصل و ریشه هستند اطلاق می گردد مثل خانواده های زبان های هند و اروپایی ، خانواده رسانه های جمعی ، یا خانواده فرهنگ و نظیر آن در ترمینولوژی حقوق نیز آمده که به واحد حقوقی و اجتماعی که لاقل از یک زن و یک مرد با رابطه زوجیت مشروع پدید آمده باشد خانواده گفته می شود در اصطلاح غربی ، خانواده از نخستین نظام نهادی عمومی و جهانی است که برای رفع نیازمندی های حیاتی و عاطفی انسان و بقای جامعه ضرورت تام دارد و از همه ی نهادهای اجتماعی طبیعی تر و خودی تر است ، خانواده در عین حال  که کوچکترین واحد اجتماعی است هسته اصلی جامعه ، مبنا و پایه هر اجتماع بزرگ است . 
 
تعریف دیگری که از خانواده ارائه داده اند این است که خانواده به مفهوم محدود آن عبارتست از یک واحد اجتماعی ، ناشی از ازدواج یک زن و مرد که فرزندان پدید آمده از آنها آن را تکمیل می کنند . یا خانواده را شامل مجموعه ای از افراد می دانند که با هدف و منافع مشترکی زیر سقفی گردهم می آیند . 

انسان موجودی اجتماعی است که بیش  از هر چیز به خانواده نیاز دارد چنان که برای تحقق بخشیدن به فرایند رشد و تکامل  خویش به ارتباط با دیگران نیازمند  است ، نوزاد انسان بیش از هر موجود دیگر نیازمند پدر و مادر و حمایت آن دو می باشد و نمی تواند به تنهایی به زندگی ادامه دهد با آن که جانداران دیگر می توانند پس از تولد نیازهای  اولیه خود را تا اندازه ای تأمین کنند در این مسئله گرچه نیاز های جسمی  کودک مانند  غذا ، لباس و مصونیت در برابر خطرها مورد نظر است اما بعد دیگر وجود او یعنی روان و شخصیت کودک نیز اهمیت دارد زیرا شخصیت و روحیات او نیز  در این مرحله شکل می گیرد  و نخستین سنگ بنای آن گذاشته می شود
 . 
خانواده نخستین سنگ بنای جامعه و یکی از قدیمی ترین نهاد های اجتماعی و همزاد انسان است که در کتب مقدس دینی آمده است خداوند انسان را از مرد و زن و به شکل خانواده  آفریده است . بنابراین خانواده را می توان نهاد اجتماعی و طبیعی ترین  آنها دانست زیرا هیچ بشری بدون خانواده بر پا نهاده یا اصلاً به وجود نیامده است . پایگاه  و فلسفه ی اصلی زناشویی و تشکیل خانواده از نظر طبیعت ، بقای نسل انسان است تشکیل خانواده و ازدواج گرچه یک پدیده ی فطری است اما با دخالت مذهب ، فرهنگ ، عرف و آداب اجتماعی اصل طبیعی خود را نشان می دهد و به همین علت است که هر انسانی با فرهنگ ، بینش و فلسفه ای به ازدواج گرایش دارد و جز در موارد استثنایی  از انجام آن خودداری  نمی کند  و خانواده نخستین مجموعه و نهادی است که با کمترین افراد و بیشترین ارزشها در جامعه تشکیل می شود ، محفلی که در آن شالوده ، شخصیت انسانها  و بنیان باورهای آنان پایه ریزی می شود و از چنان عظمتی برخوردار است که گاه پرورش یافته های آن مسیر تاریخ انسانیت را تغییر داده ، چراغ مصطفوی یا شرار ابولهبی می افروزند . 
از آغاز آفرینش و شروع زندگانی آدم و حوا تاکنون ، دوره های گوناگون تاریخی پدیده آمده و آداب و رسوم مختلفی بر نظام خانوادگی حکمفرما بوده است . 
برخی از صاحبان فکر و اندیشه با توجه به قداست خانواده ، رهنمودهای هدایت بخشی ارائه داده اند و پاره ای از دولتها و سران استکباری برای  دست یابی به اهداف شوم خود ، بیشترین تلاش خود را صرف فساد و تباهی این کانون ارزشمند نموده اند 
و خانواده به عنوان یک واحد و سازمان اجتماعی دارای نقش ها  و وظایف متعدد و متکثری است . یک خانواده هم می تواند نقش  تولیدی را ایفا کند مثل افراد یک خانواده روستایی که همگی کار می کنند . خانواده  نقش خدماتی را نیز برای خود و برای تعدادی از افراد اجتماع بر عهده دارند غذایی که در خانه طبخ می شود ، لباسی که شسته می شود ، و محیطی که برای استحراحت افراد خانواده تدارک دیده می شود هم خدماتی هست که به اعضاء خانواده ارائه می شود خدمات بهداشتی  و درمانی نیز در خانواده به اعضاء آن عرضه می شود ، نقش آموزشی و تربیتی خانواده نیز مشخص و مسلم است . علاوه بر این نقش ها ، خانواده در رفع  نیازهای جسمانی و روانی اعضاء آن نیز نقش غیر قابل انکاری به عهده دارد به این ترتیب خانواده ضمن  آنکه  یک سازمان اجتماعی است از این جهت که نقش های متعدد و متکثری را نیز عهده دار است به شکل مشخصی دارای برجستگی متفاوت و ممتازی نسبت به سایر واحدهای اجتماعی می باشد ضمن اینکه یک واحد بنیادی و اولیه برای ساختن  یک جامعه است لذا خانواده یک واحد بنیادی  اجتماعی است که دارای نقش ها و وظایف متعدد و گوناگون است
.
اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده 
ازدواج و تشکیل خانواده برای انسان  یک نیاز  طبیعی است که از خطرات و آفرینش ویژه ی آنان سرچشمه می گیرد و نباید آن را یک قرارداد متعارف اجتماعی تلقی کرد که  در صورت عدم تحقق آن آسیبی به نظام اجتماعی وارد نمی شود بلکه برعکس هرگونه آسیب به این بنیان مقدس پیامدهایی را در تحول ساختار کلی جامعه و نظام ارزشی و فرهنگی به دنبال دارد . 
ازدواج و تشکیل خانواده ، نقش مهمی در تزکیه و بقای جامعه دارد و تلاش در جهت استحکام آن ، زمینه را برای سلامت اخلاقی و سعادت عمومی جامعه فراهم می سازد. چراکه ازدواج مشروع جلوی بی بند و باری ، هرج و مرج و آشفتگی های جنسی را می گیرد و پسران  و دختران جوان را وا می دارد که در چهار چوب قواعد و اصول مشخصی ، به زندگی اجتماعی تن در دهند  صاحبنظران روانشناسی  و علوم تربیتی یکی از مهمترین نهاد های موثر در تربیت و رفتار آدمی را سازمان خانواده می دانند زیرا محیط خانواده اولین و با دوام ترین عامل  در تکوین شخصیت کودکان و نوجوانان و زمینه ساز رشد جسمانی ، اخلاقی ، اجتماعی ، عقلانی و عاطفی است و نهاد خانواده از جمله عمومی ترین  نهاد های اجتماعی است که معمولاً در تمام جوامع وجود دارد و مهمترین تکیه گاه و محور زندگی اجتماعی می باشد در حقیقت فرد در خانواده متولد می گردد ، در سازمان خانواده زندگی می کند ، در مواقع نیاز به خانواده روی می آورد و و در پرتو زندگی خانوادگی سکون و آرامش می یابد .
جامعه شناسان  خانواده را از دو جهت مورد بررسی قرار می دهند از یک سو به عنوان گروه اجتماعی و سازمانی  که عده ای در آن گرد هم می آیند و از سوی دیگر به عنوان یک نهاد و سازمانی  که مجموعه ی مقررات و شیوه ی خاصی از رفتار جمعی در آن مطرح است بنابراین نهاد خانواده  در همه ی ادوار جوامع (مذهبی و غیر مذهبی ) پذیرفته شده و توسعه یافته است و از جمله عوامل موثر در ایجاد تمدن و فرهنگ بشری  و رشد و شکوفایی استعداد های آدمی است زیرا کودکان در فضای خانواده به صورت مستقیم و غیر مستقیم بسیاری از آداب ها و ارزش ها را می آموزند و تجربیات گوناگون را کسب می کنند و از طریق  این محیط کوچک با کودکان دیگر و دنیای خارج آشنا می گردند .

غریزه ی جنسی در فطرت انسان وجود دارد ، اسلام آزادی جنسی را روا نمی دارد ، زیرا  آرامش انسان را به هم می زند و مفاسد زیادی به دنبال دارد ، اما اسلام موافق سرکوب این غریزه هم نیست چون باعث از بین رفتن نسل و بیماریهای روانی و جسمی خواهد شد امروزه بیماریهایی که به سبب ترک ازدواج  برای جسم انسان پیش می آید قابل انکار نیست هم چنین عدم تعادل روحی و نا آرامی های روانی که افراد مجرد با آن دست به گریبان هستند کم و بیش بر همگان  روشن است . 
از نظر اجتماعی ، افراد مجرد کمتر احساس مسئولیت کرده و زندگی خانوادگی برای آنان معنا پیدا نمی کند به همین جهت انتحار و خودکشی در میان مجردان بیشتر است و جنایات هولناک از آنان بیشتر سر می زند ؛ ولی هنگامی که انسان از مرحله تجرد گام به مرحله زندگی  خانوادگی می گذارد شخصیت تازه ای در خود می یابد و احساس مسئولیت  بیشتری  می کند . و این ازدواج و تشکیل خانواده ، در همه مراحل تاریخ آثار گسترده ای بر ابعاد مختلف زندگی بشر داشته است و نمی توان آنها را به زمینه ای محدود ساخت .

از جمله ی این فوائد و آثار تشکیل خانواده :
1-ارضای نیازهای جنسی می باشد : اندام های تناسلی و احساس جنسی ، بخش های مهمی از وجود انسان هستند . اولین نکته ، تصدیق صریح و درک احساس و جنبه جنسی  خویش و جنس مخالف است . عدم توجه به این نکته ، ممکن است افراد را دچار ناراحتی های جدی کند در روانشناسی فلسفی یکی از قوای انسان را قوه ی شهویه نامیده اند  که بخشی از آن به نیازهای جنسی مربوط می شود . با وجود این بیشتر جوامع تا چند دهه ی قبل و پیش از آن افرادی مانند فروید مسائل جنسی به صورت تابوی فرهنگی محسوب می شد . اگر نیاز های جنسی در پرتو ازدواج و به طور صحیح ارضا نشود ممکن است فرد را دچار تمایل به همجنس یا اختلال در روابط جنسی و یا جنایات جنسی کند علاوه بر این ، حتی  تحریم احساس  صحیح جنسی می تواند فرد را  در سازگاری با اشخاص  و نیز عواطف خویش به دشواری  افکند به طوری که سرکوب و بی توجهی به این غریزه می تواند منشأ بسیاری از اختلالات روانی باشد .
اما تعالیم اسلام طبق طبیعت انسان است و به همه نیاز های جسمانی  و روانی انسان ها توجه دارد در این میان  بر نیاز جنسی تأکید و در بسیاری از آیات قرآن نکته هایی درباره آن بیان شده است . در قرآن دوستی روابط جنسی  و زینت آن برای زندگی تصریح شده است . وحتی دوستی زنان و روابط جنسی در میان انبیا مورد تأکید قرار گرفته است . 
« من اخلاقِ الانبیاء حُبّ النساء » ( حر عاملی ، وسائل الشیعه ، ج 14 ص . 10 ).
به گونه ای که پیامبر اسلام می فرماید : از دنیای شما عطر و زنان و نماز را دوست دارم .
«حبّب الیّ من الدّنیا ثلات : الطیب و النساء و قرّه عینی فی الصلوه »   ( مجلسی ، بحارالانوار ، ج 73 ص 649 ).
یکی از ابعاد مهم زندگی انسان ، لذت جویی است که می توان اوج آن را در روابط جنسی دانست . تعالیم اسلام این واقعیت زندگی بشری را تأیید می کند و حتی آن را به زندگی پس  از مرگ تعمیم داده و گفته شده است که مردم در دنیا و آخرت از هیچ چیز به اندازه روابط جنسی لذت نمی برند . علاوه بر این ، اسلام به این روابط با دید مثبت نگاه می کند و این رفتار مشترک بین انسان و حیوان را ، رنگ معنوی و عبادی می دهد . اولیای دین علیهم السلام در موارد متعددی صحبت از پاداش  اخروی در روابط جنسی نموده اند که گاه تعجب افراد را بر می انگیخت . اولیای دین علیهم السلام در این موارد با معادل سازی پاداش روابط جنسی با برخی تکالیف دینی دشوار ، مانند جهاد و ریزش گناهان و پاک شدن افراد ، به دنبال ایجاد نگرش مثبت دینی به این رفتار در زن و شوهر بودند . طبیعی است این امر باعث می شود آنان احساس مثبتی در این روابط داشته و لذت و نشاط بیشتری برای آنها حاصل شود . تقویت این نگرش ، مانع بروز احساس گناه در اثر روابط جنسی در زن و مرد است . هر چند تعالیم اسلام با روش های متعدد به دنبال فراهم آوردن لذت در روابط جنسی زن و مرد است ، ولی سنت های غلط و برداشت های نادرست از دین و اخلاق ، باعث بروز احساس گناه در برخی افراد بر اثر روابط جنسی است . 
 
2-آرامش روانی : از هدف های مهم ازدواج و تشکیل خانواده ، تحصیل آرامش روانی و سکون قلبی زن و شوهر در سایه برقراری روابط عاطفی و اجتماعی  بسیار نزدیک آن ها با هم است . قرآن کریم در آیات متعددی به این واقعیت اشاره می کند :
«و من آیاته أن خَلَق  لکُم مِن أنفُسِکُم أزواجاً لِتَسکُنُوا إلیها و جَعَلَ بَینَکُم مَوَدَّۀً وَ رحمَهً إنّ فی ذلکَ لایاتٍ لقومٍ یتفکّرون . »
«و از نشانه های او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و میانتان  مودت و رحمت قرار داد در این نشانه هایی است برای گروهی که تفکر می کنند . »  ( سوره رم آیه 21 ) .
وجود همسران از مواهب بزرگ الهی است . این آرامش از اینجا ناشی می شود که این دو مکمل یکدیگرند و باعث شکوفایی و نشاط و پرورش یکدیگر می باشند به طوری که هر یک بدون دیگری ناقص است و طبیعی است که میان یک موجود و مکمل وجود او چنین جاذبه ای نیرومند وجود داشته باشد . نتیجه چنین  می شود آنهایی که این سنت الهی را عمل نکنند وجود ناقصی دارند ( زیرا  مرحله ی تکاملی آنها متوقف شده ) مگر شرایط خاصی ایجاب کند 
. 
نکته مهمی که بیشتر مفسران در این آیه مورد توجه قرار داده اند هم شکلی در ساختمان و هم نوعی زن و مرد است که در ایجاد آرامش   آنها  نقش مهمی دارد  نکته دوم، مکمل بودن شخصیت زن و مرد برای یکدیگر است ، به طوری که ساختار بدنی و هورمونی زن و مرد و ویژگی های روانی آنها مایه ی جذب طرف مقابل و انس زن و مرد با هم  می شود . 
سکونت و آرامش ، در مقابل تحرک و اضطراب است . زن و مرد در همه ی مراحل زندگی ، به ویژه در جوانی دچار احساسات و کشش های متعارض و در عین حال قوی هستند این موضوع آنان را دچار نا آرامی می کند . خداوند تسکین بخش این نا آرامی ها را روابط ویژه ی زن و مرد اعلام می کند که در سایه ی ازدواج تحقق  می بابد . می توان گفت که در میان انسان ها نزدیک ترین رابطه ی عاطفی میان زن و شوهر برقرار می شود . در سایه ی محبت  و عطوفت متقابل بین آنها ، آرامش و سکونت  خاطری برای هر دو حاصل می شود که در کاهش نگرانی ها ، اضطراب ها و آشفتگی ها بسیار  موثر است.  در جهان  امروز  که رفتارهای جنسی از  چارچوپ ازدواج قانونی  خارج شده است ، اهمیت محبت متقابل  که فقط در سایه  ازدواج  فراهم می شود ،  اهمیت بیشتری دارد  ، به گونه ای  که نیاز  به مهر و محبت  و داشتن  شریک  و همراه  در زندگی ، از مهم ترین  انگیزه های ازدواج  است . گویا  محبت  به همسر  لازمه ی زندگی  ، و غم خواری  و پذیرش یکدیگر ، در تجربه های  زندگي ضروری است  .
 نقش روابط زن  و شوهر  وقتی روشن می شود  که تاثیر فقدان یا آسیب  و این روابط  را  مشاهده  کنیم .  در میان  حوادث استرس زا  ، شدید ترین  استرس زا  در اثر ضربه و از هم  گسیختگی  روابط  خانوادگی  پدید  می آید ،  به  طوری که مرگ همسر 100 ، طلاق 72، زندگی جدا  از همسر 65، مشکلات  جنسی  39  و تغییر عمده  در میزان  مشاجرات  خانوادگی ، 35 درجه  تندیدگی  به دنبال  دارد . در این میزان نسبت  به سایر  حوادث تنیدگی زای زندگی  ، بسیار بالاتر  است قرآن کریم در توصیف رابطه بسیار نزدیک زن و شوهر از کنایه زیبایی استفاده می کند که می توان نکته های ظریفی از آن برداشت  نمود : «هُنَّ لباس لکم و انتم لباس لهنّ    سوره بقره آیه 187 »
«آنان (زنان) برای شما لباسی هستند و شما برای آنها لباسی هستید » . لباس به معنای مایه ی آرامش است . تعبیر لباس برای شب نیز به کار رفته است و چنان که شب آرامش بخش است . علاوه بر این ، لباس برای افراد نقش های متعددی را ایفا می کند : نخست نقاط حساس بدن هر فرد را که مایل نیست ، دیگران مشاهده کنند می پوشاند ، دوم فرد را از سرما و گرما محافظت می کند سوم ، تا حدودی از بدن در برابر خطرها و آسیب ها محافظت می کند و بالاخره  در عصر حاضر ، مهم ترین زینت فرد و نشانه ی هویت شغلی ، قومی و بعضاً شخصیت افراد است . زن و شوهر نیز نسبت به هم چنین کارکردهایی دارند ، هر یک می توانند عیب های دیگری  را بپوشانند ، همدیگر را در خطرها و فشارها ، محافظت کنند و موجب زینت و رشد یکدیگر باشند . 
3-رشد و تکامل شخصیت 
از آثار  مهم ازدواج ، رشد شخصیت و کمال معنوی زن و شوهر است . در بُعد معنوی کافی است بدانیم که در کلمات اولیای دین علیهم السلام تصریح شده است که فرد با ازدواج نیمی از دین خود را کامل می کند و ارزش اعمال عبادی او چندین برابر افراد مجرد  می شود از سوی دیگر فرد با ازدواج ، اخلاق و عفت خود را بهتر حفظ خواهد کرد تعبیر لباس بودن زن و شوهر برای همدیگر که به آن اشاره شد در واقع به حفظ هر یک از زن و شوهر ، از پیروی مفاسد اخلاقی و آلودگی های جنسی توسط دیگری اشاره دارد همین مسأله نه تنها درجه ی معنوی فرد را بالا می برد ، بلکه به نوعی شخصیت او را رشد می دهد . اگر فرد ازدواج نکند ممکن است در اثر فشار نیاز های جنسی به رفتار های خلاف اخلاق کشیده شود انجام چنین رفتار هایی باعث بروز احساس گناه و حقارت در فرد می شود و همین امر به عزت نفس او آسیب وارد می کند و بالاخره کاهش ارزش داوری مثبت فرد نسبت به خود ، مانعی برای تلاش در جهت رشد و تکامل می شود . 
به طوری که اگر فرد بدون ازدواج هم بتواند خود را از نظر اخلاقی مهار کند ، در عین حال از رشد و تکامل ناشی از ازدواج بی بهره است چنین افرادی ، راه و روش طبیعی مردم به ویژه کامل ترین انسان های گذشته ، یعنی انبیاء و اولیاء علیهم السلام را کنار گذاشته اند ، در این باره شهید مطهری به افرادی اشاره می کند که هر چند بدون ازدواج ، رفتار خویش را مهار کرده و مقامات علمی کسب نموده اند ، ولی نوعی نقص ، عدم کمال و به تعبیری خاصی در آنها مشاهده می شود . گویی انسان یک نوع کمال روحی دارد که جز در مدرسه ی خانواده کسب نمی شود . نکته جالب توجه آن است که ازدواج با این که رفتار جنسی در بردارد ، ولی جنبه تکاملی و رشد ی دارد و به همین جهت در اسلام ، سنت  و مستعب اعلام شده است . 
4-تربیت فرزند :
استعداد نسل انسانی و پرورش افراد برای آینده  جوامع از اهداف  مهم ازدواج و تشکیل خانواده است دین اسلام بر این هدف بسیار تأکید دارد به حدی که به افراد توصیه می کند در گزینش  همسر به فرزند  آوری او توجه داشته باشند . پیامبر صلی الله علیه و آله نیز در تشویق افراد به ازدواج بر تولید نسل تأکید می کند و آن را موجب افتخار خود می داند.

اگر خانواده  را به عنوان یک پدیده در نظر بگیریم و قبول کنیم که این پدیده در شکل گیری خود  معلول جذابیت و مجذوبیت زن و مرد است باید بپذیریم که بقا و تداوم آن نیز معلول همین علت است و به طور حتم عامل تشکیل خانواده ، عامل بقا و استمرار جامعه نیز هست و آنچه امروز بیش از بیش باید به آن توجه کرد تغییرات بسیار گسترده و سریعی است که از یک قرن پیش در نهاد خانواده به وقوع پیوسته است به طور مثال تحولات شگرفی که در پیدایش  شهرهای بزرگ ، مهاجرت وسیع روستائیان به شهرها و گسترش وسایل ارتباطی رخ داده است ، باعث بروز تغییرات همه جانبه ای در فرایند ازدواج و تشکیل خانواده شده است که به دنبال این تغییر که از آن به عنوان انفجار نقش های سنتی خانواده یاد شده است تحول در ازدواج ، خانواده و جامعه نیز دگرگون شده اند . جمعیت شناسان تأثیرات عمیق این تغییرات را در میزان  باروری مورد بررسی قرار داده اند و بر نقش این عوامل در تداوم نسل ها تأکید ورزیده اند . همچنین تأثیر فرهنگ و جامعه بر امر ازدواج نیز گاهی آن را به مشکلی چند مواجه می سازد به عنوان  مثال ، هنگامی که انتخاب همسر با هزینه های سنگینی چون هزینه مراسم بزرگ و با شکوه ، جهیزیه ی سنگین ، مهریه سنگین و .... رو به رو می شود ، در نتیجه با تأخیر در ازدواج ، کاهش در عمومیت آن و نیز کاهش در شمار متولّدین و سرانجام کاهش میزان باروری مواجه هستیم با این همه ، جامعه همواره ترجیح داده است که ازدواج افراد ، با مراسمی خاص و گاه با اهمیت بسیار برگزار شود . اما در واقع با توجه به این نکته که ازدواج ، واقعه ي اجتماعی بسیار مهمی است و پایندگی گروه و زندگانی کیفی و کمی نسل های متوالی به آن بستگی دارد باید با کاهش هزینه ها در اجرای مراسم و مهریه و جهیزیه و فراهم آوردن تسهیلات لازم برای ازدواج جوانان از تأخیر در این امر مهم جلوگیری کرد . 
به اعتقاد شهید مطهری  «ازدواج تنها برای آن نیست  که زن و مرد از مصاحبت هم لذت ببرند ، ازدواج برای آن صورت می گیرد  که کانونی برای پذیرایی نسل آینده تشکیل گردد » .

تعریف جامعه :
جامعه یعنی مجموعه ای از افراد انسانی است که با نظامات و سنن و آداب و قوانین خاص به یکدیگر پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند ، جامعه را تشکیل می دهند . 
زندگی دسته جمعی این نیست که گروهی از انسانها در کنار یکدیگر  و در یک منطقه زیست کنند و از یک آب و هوا و یک نوع مواد غذایی استفاده نمایند . درختان یک باغ نیز در کنار یکدیگر زیست می کنند و از یک آب و هوا و یک نوع مواد غذایی استفاده می نمایند ، همچنان که آهوان یک گله نیز با هم می چرند و با هم می خرامند و با هم  نقل مکان می کنند اما نه درختان و نه آهوان هیچ کدام  زندگی اجتماعی ندارند و جامعه تشکیل نمی دهند زندگی انسان که اجتماعی است به معنی این است که (ماهیت اجتماعی ) دارد از طرفی نیاز ها ، بهره ها و برخورداریها ، کارها و فعالیت ها ماهیت اجتماعی دارد و جز با تقسیم کارها و تقسیم بهره ها و تقسیم رفع  نیازمندیها در داخل یک سلسله سنن و نظامات میسر نیست ، از طرف دیگر نوعی اندیشه ها ، ایده ها ، خلق و خویها بر عموم حکومت می کند که به آنها وحدت و یگانگی می بخشد و به تعبیر دیگر ، جامعه عبارت است از مجموعه ای از انسانها که در جبر یک سلسله نیازها و تحت نفوذ یک سلسله عقیده ها و ایده ها و آرمانها در یکدیگر ادغام شده  و در یک سلسله نیازها و تحت نفوذ یک سلسله  عقیده ها و ایده ها و آرمانها در یکدیگر ادغام شده و در یک زندگی مشترک  غوطه ورند . 

تعریف سلامت اجتماعی :
خیلی ها با مفهوم سلامت جسمانی  یا سلامت روانی  آشنا هستند اما به نظر  می رسد که تعدادی  زیادی از افراد با بعدی از ابعاد  سلامت که «سلامت اجتماعی » است آشنایی ندارند و در نتیجه وقتی خودشان  یا آدم های پیرامونشان از نظر سلامت اجتماعی مشکل دارند حتی  ممکن است متوجه وجود این مشکل  نشوند . 
این بعد از سلامت به طور رسمی در تعریف سازمان جهانی بهداشت نخست در سال 1947 عرضه شد که طی آن  چنین بیان شده بود که « سلامت » رفاه کامل فرد از نظر جسمانی ، روانی و اجتماعی است و نه فقدان  بیماری  یا معلولیت  . 
هنگامی که از سلامتی صحبت می کنیم ، انسانی سر زنده و شاداب را در نظر می گیریم که با قدمهای محکم و با نگاهی محبت آمیز و دوستانه به کار و تلاش روزانه می پردازد . فعالیت ، تحرک و نشاط نشانه ی  انسان سالم است . 
به طور کلی می توان گفت فرد سالم کسی است که بیمار نباشد ، نقص عضو نداشته باشد ، با تغییرات محیط هماهنگی داشته باشد ، از قدرت کافی برای اداره ی امور زندگی برخوردار و مقاومت لازم در برابر پیش آمدها و اتفاقات رنج آور را داشته و دارای روانی متعادل و سازگار با محیط باشد . 
این سلامت اجتماعی بخشی از سلامت فرد است که در عرصه ي اجتماع به ظهور می رسد زمانی شخصی را واجد سلامت اجتماعی می شمریم که بتواند فعالیت ها و نقش های اجتماعی خود را در حد متعارف بروز و ظهور دهد و با جامعه و هنجار های اجتماعی احساس پیوند و اتصال کند هنجار های اجتماعی همان قواعد شکل یافته بر بنیاد باید ها و نباید ها هستند  که چگونگی رفتار ها و روابط ما را در جامعه معیّن می سازند و برای هر کنش و واکنش حدود تعیین می کنند هنجار های اجتماعی هستند که تعیین می کنند چه باید بگوییم ، از گفتن چه سخنانی پرهیز کنیم ، چگونه برخورد کنیم و حتی احیاناً چگونه بیندیشیم مقبولیت این  هنجارها در جامعه سبب می شود ما برای عضویت در اجتماع به این هنجار ها پایبند باشیم و رفتار و گفتار خویش را با آنها وفق دهیم می توان پرسید اساساً چرا آدمی باید عضو جامعه باشد  و عضویت در یک اجتماع چه اثری در زندگانی فرد می گذارد ؟ باید گفت انسان موجودی اجتماعی است و تنها از رهگذر زندگی جمعی می تواند نیاز های مادی و معنوی  خود را به کمال برآورده سازد آدمی  افزون بر آب  و غذا و خواب و تّنفس و ... نیاز های دیگری دارد مانند نیاز به معاشرت ، تقسیم کار ، احساس همدلی ، گفت  و شنود محبت آمیز و ... تنها با  توجه به این نیاز ها و برآوردن آنهاست که بشر زندگی خود را اغنا می بخشد به رفاه انسانی دست می یابد و از حدود زندگی حیوانی  فراتر می رود و تنها از طریق ایفای نقش اجتماعی  سالم است که این نیاز ها برآورده می شوند و در سلامت فردی نیز نقش مؤثر و کارساز بر عهده می گیرند و این سلامت اجتماعی از جهاتی بسیار مهم تر و حساس تر از سلامت فردی است ، زیرا بسیاری از بیماریها و عوارضی که سلامت فردی را به خطر می اندازد واگیردار نیستند و آثار محدودی دارند ولی عوارضی  که سلامت اجتماعی فرد را تهدید  می کنند ، دائماً بر روابط او با دیگران تأثیر می گذارند و همواره بیش از یک نفر را دچار اختلال می نمایند . آنچه مسئله را پیچیده تر و حساس تر می سازد آن است که سلامت اجتماعی گاه بسی  پنهان تر و مخفی تر است تا ظهور بیماریهای جسمی و آسیب دیدن سلامت فردی (حتی در ابعاد روحی ) زیرا سلامت اجتماعی در گستره فراخ دامنه ای از روابط تحقق می پذیرد که به آسانی تحت نظر قرار نمی توانند گرفت . 

تعریف جامعه سالم :
یک جامعه سالم ، آن است که فرصت های برابر برای همه در دستیابی و برخورداری از کالاها و خدمات ضروری برای کارایی و عملکرد تمام و کمال شهروندان فراهم شده باشد . 
امروز همگان مشتاق و آرزومند جامعه ای سالم جامعه ای که تمام امور آن بر پایه ی مدنیتی سالم و فرهنگی غنی باشد جامعه ای  که مردمان آن بر پایه عشق ، عقل ، حمایت وجدان و در اولویت تکیه گاهی معنوی باورش کرده باشند . 
جامعه ي سالم مطلوب ، نه جامعه ی مارکسیتی است ، نه سوسیالیستی ، و نه لیبیرالیستی ، جامعه سالم در یک کلام همان جامعه ی اسلامی است ، عاری از هر گونه پسوند و پیشوندی ، در تمامی جوامعی که حکومتی الهی و فرمانروایی خدایی ولایت داشته ، محور اصلی سعادت و هدایت انسان و به سوی جاودانگی بوده است و همه ي ابزار و نیروها برای خدمت به این هدف به کار گرفته می شد ، انسان این بی همتای عالم خلقت هیچ گاه نتوانسته برای جاودانگی  اش به غیر خدا تکیه زند و برای سعادتش تنها به استعداد ها و نیروهای وجودی بسنده کند ، هرگاه مکتبی برای سعادت بشر به داشته های تاریخی و تمدنهای بشری اعتماد کرده در اندک زمانی جامعه را غرق در گرداب بی هویتی مکتب خویش ساخته است . 
نظری به پیشینه جوامع  بشری ظهور  رشد و افول سریع چنین مکاتبی را نمایان می سازد با عبرت از این پیشینه و برای جلوگیری از تکرار چنین شکستهایی باید چشم به هادیان و رسولان الهی دوخت و سنتهای راستین آنان را در جامعه حفظ و پیاده کرد . تمامی مکاتب الهی در رأس برنامه های خویش همیشه متوجه انسان و جامعه بوده اند و حتی انسان مدارتر از همه مکاتب بشری اندیشه و عمل کرده اند با این امتیاز که در اصول و مبانی هدایتشان تنها به یک جنبه از انسان نپرداخته اند و سعادت او را فقط در توجه به یک بعد او ندیده اند «انا ارسناک کافه للناس»
حتی اگر مکاتب بشری در اهداف فرعی خویش به بعضی از سنتها و آداب الهی توجه داشته اند باز هم نتوانسته اند نیاز بشر را پاسخگو باشند . 
جامعه ی سالم برای تأمین نیاز های شهروندان خویش باید برنامه های مختلف خود را از صافی دقیق احکام الهی بگذارند اگر بشر خواهان عدالت و عدالت گستری است تنها در مکتبی مصداق راستین آن را خواهد یافت که به تمامی ابعاد آدمی به عدالت پرداخته باشد و جامعه ایده آلش جامعه ای باشد که مردمان در آن به عدالت و قسط قیام کنند لیقوم الناس بالقسط و هر قشری را بر اساس تقوا و خدمت صادقانه اش ارج نهند .
ان اکرمکم عند الله اتقیکم 
اگر سخن از قشر کارگر می کند او را می ستاید و بر دستان زحمتکش بوسه می زند به خاطر این است که او چرخ اقتصاد جامعه را در جهت گسترش و تحکیم اسلام و خدمت به شهروندان به حرکت در می آورد در این جامعه ثروتمند زمانی جایگاه والایی خواهد داشت که مرز  بین حلال و حرام را صراحتاً ترسیم کرده باشد و برای ثبوت و دوام مکتبش از هیچ بذل و اتفاقی دریغ نورزد و به شکرانه این نعمت و امانت الهی ، دیگران را نیز از شیرینی غنا و ثروتش بهره مند سازد که اگر چنین کند خداوند نعمتش افزون کند . 
فقر علما و دانشمندان و اندیشمندان این جامعه از آن جهت است که علمشان  را با چیزی جز دین و پروردگارشان مبادله نمی کنند بلکه علم خود را وسیله ای  برای استقرار عدالت جهانی قرار می دهند و پیشرفتهای علمی و کشفیات خود را در خدمت دین بکار می گیرند پروردگار بی نیاز در کتابش خود را عالم مطلق و اول معلم هستی عنوان می کند و به تعلیم و تعلم مباهات می کند انسان خلیفه خدا بر زمین باید بداند که علم بی زینت تقوا چون مسافری بی قطب نما در بیابان است امروز جامعه ی ما برای سلامت خود تنها به واژه های علم ، تکنولوژی ، فرهنگ ، سیاست ، ارتباطات و توسعه ی محض نیاز ندارد جامعه ی سالم برای سلامت خویش نیازمند اندیشمندان و دانشمندانی است که در هر کشف ، اختراع ، خلاقیت و اثر جهت قطب نمای خویش را به سمت تقوای الهی منطبق سازند و فراموش نکنند که وارثان زمین همانا بندگان صالح خداوند ند .

ویژگی های جامعه ی سالم و آرمانی اسلام (جامعه ی مدنی )
آن چه جامعه ی آرمانی اسلام را از سایر جوامعی که در طول  تاریخ بشری پدیدار شده اند و خواهند شد ، متمایز می سازد فقط جهان بینی و ایدئولوژی آن است . این جامعه ی آرمانی جامعه ای است که افراد در مسیر سعادت و کمال حقیقی خود گام برمی دارند و تلاش و کوشش می کنند و به عبارت دیگر به هدف اصلی نهائی ای که از تکوین هر جامعه مقصود است نائل آمده است ، ارتباط با خدای متعال ، ارتباط با خود ، ارتباط با طبیعت (جمادات – نباتات و حیوانات ) و ارتباط با انسان های دیگر ، می توان ویژگی های جامعه ی آرمانی را با ذکر خصوصیات ، ارتباطات ، 4 گانه ي فرد از افراد این جامعه برشمرد . 
1-ارتباط فرد با خدای متعال 
در جامعه ی آرمانی اسلامی هر فرد به وجود و وحدت آفریننده ی جهان هستی ایمان دارد و از دیدگاه وجود شناختی ، او را به عنوان  سرچشمه ی نهایی وجود سایر موجودات ، از جمله انسان و خود را به عنوان موجودی که هستی خود را از او دارد می شناسد ، به عبارت دیگر به ارتباط خالقی مخلوقی میان خدای متعادل و همه چیز و همه کس و از جمله خودش معتقد است همچنین معتقد است که خدای متعال به وسیله ی وحی و تنزیل آیات با انسان ارتباط برقرار فرموده است و انسان باید توسط «دعا و مناجات » و نیز نماز و سایر مناسک و شعائر عبادی  با او ارتباط داشته باشد ، نیز معترف است که خدای  متعادل رب اوست و او عبد (بنده )خدای متعال است ، خدای متعال قوه و قدرت ، سلطه و جبروت ، شوکت و جلال مطلق دارد و انسان باید نسبت به او نهایت ضعف و عجز ، پیروی و فرمانبرداری و خضوع و خشوع داشته باشد پس  حق مطلب این است که اگر واقعاً بخواهیم حق  معنای آیه را به آن بدهیم (همه ی تعصبات را کنار بگذاریم ) آیه شریفه جز با اجتماعی که به وسیله ی ظهور حضرت مهدی علیه السلام بزودی منعقد می شود قابل انطباق با هیچ مجتمعی نیست .
و اما اگر پای مسامعه و سهل انگاری در تفسیر مفردات و جملات آن را دهیم آن وقت ممکن است بگوییم «مراد از استخلاف  الذّین آمنوا و عملوا الصالحات » استخلاف همری امت است (نه همان طور که گفتیم دسته ای مخصوص ) آن وقت در جواب این که همری امت مصداق الذین آمنوا و عملوا الصالحات نیستند بگوییم از باب تغلیب است که از آن باب  شمس و قمر می گوییم شمسین (دو آفتاب ) یا قمرین (دو ماه ) و یا پاسخی نظیر آن بدهیم.
و مراد از تمکین دینشان ، آن دین که برایشان پسندیده ، این بگیریم که آنان را در دنیا معروف  به امت اسلام می کند و دین  اسلام را دین ایشان می داند . 
2-ارتباط فرد با خود 
در جامعه ی آرمانی هر فرد می داند که آن چه از آن او ، و در اختیار اوست اعم از جسم و نفس وروح امانتی الهی است و باید با آن چنان  رفتاری داشت که یک  امانتدار با ودیعه ای که در نزد اوست دارد ، انسان حق دارد که در بدن یا روح خود هرگونه که می خواهد دخل و تصرف کند بلکه مکلف  است که دخل و تصرفهایی را که خدای متعال  مجاز شمرده است بشناسد و فقط آنها را اعمال کند . 
3-ارتباط فرد با طبیعت
در جامعه ی آرمانی هر فرد برای خود در قبال طبیعت یعنی جمادات ، نباتات و حیوانات دو موضع بسیار مهم قائل است . یکی امانت دار خدای متعال بودن و دیگری خلیفه و جانشین او بودن ، به دیگر سخن هم حتی المقدور می کوشد که نعمت های الهی در طبیعت ضایع و تلف نشود تا آنجا که در توان دارد تلاش می کند که موجودات طبیعی رشد و کمال یابند و قوا و استعداد شان هرچه بیشتر و بهتر به فعلیت و شکوفایی رسند درست است که طبیعت بدون دخل و تصرف انسان نیز سیر و جریان خاصی دارد و به راه رشد و کمال خود می رود ولی خدای  متعال خواسته است که انسان هم در این سیر و مسیر تأثیر و سهمی داشته باشد هم جلوی  تضییع و اتلاف ها و اسراف و تبذیرهارا بگیرد و هم به عمران  ارض بپردازد یعنی زمین را آباد کند بذر و نژاد گیاهان و جانوران را بهبود بخشد کاری کند که نعمت های الهی هرچه بیشتر و بهتر ظهور و بروز یابد:
«و هو انشاکُم  من الارضِ و استعمرکم فیها » «61/11 »
او شما را از زمین پدیدار کرد و آباد کردن آن را بشما سپرد . 
پس در جامعه ی آرمانی آدمیان در مواجهه با طبیعت هم امانتدارند و هم خلیفه الله و برای اینکه از عهده ی این دو امر خطیرو مهم به خوبی برآیند هم احکام و تعالیم الهی مربوط به این زمینه را و هم علوم و فنون و صنایع را هر چه بیشتر و بهتر آموخته اند . 
4-ارتباط فرد با انسان های دیگر
در جامعه ی آرمانی هر فرد هم ارتباطاتش را با سایر افراد بر اساس دو اصل قسط و عدالت و احسان مبتنی می سازد و مقتضای اصل قسط و عدالت که از اصل احسان به مراتب مهم تر  است این است که هر فرد حقوق و اختیارات و نیز تکالیف و وظایف خود و دیگران را همواره ملحوظ می دارد و در مقام عمل ، رعایت می کند . 

 انواع خانواده :
خانواده ها را از حیث کیفیت روابط درونی و میزان استحکام آنها می توان به 3 تیپ  تقسیم  نمود که هر یک ویژگی ها و مفاهیم خاص خود را داراست. 
این تیپها عبارتند از :
الف:خانواده ی متزلزل : مهم ترین ویژگی های خانواده ی متزلزل این است که در خانواده ی متزلزل ، از درون تهی گشته با هر ضربه ، بیشتر می ریزد ، جاذبه ای مکفی برای پاینبدی اعضای آن به میثاق زندگی مشترک ، وجود ندارد ،انتقادها به شکلی ظالمانه ، مستقیم و مستمر توسط اعضای آن از یکدیگر  به عمل می آید، فردای روشن و آینده ی امید بخش وجود ندارد ، مدیریت تجزیه شده ، تصمیم گیری در آن به غایت دشوار است و مسئولیتها به کنار رفته وانهادگی بر آنها حاکم است . 
ب: خانواده ی متعادل : بدون شک ، همه افراد در پی دست یافتن به الگوی  خانواده ی متعادل هستند و با این انگیزه به ازدواج روی می آورند ، منظور از خانواده ی متعادل ، سازمان فاقد عیب و نقص نمی باشد ، بلکه این مفهوم به شبکه ای از روابط متقابل اطلاق می شود که اعضای آن درگیر با مشکلات و موانع احتمالی بوده و ضعفهای کم و بیش قابل اعتنایی نیز دارند ، لیکن در مقابله با موارد مذکور ، شیوه ی منطقی اتخاذ می کنند و برای  مسایل ، اهمیّتی در خور آنها قائل می شوند و در برابر موقعیتهای دشوار که ناگزیر از انتخاب باشند ، تصمیم به موقع و مقتضی اتخاذ می کنند . 
ج:خانواده ی متکامل : روانشناسان مکتب کمال معتقدند که خانواده  پس از حصول تعادل ، به تکامل و بالندگی می رسد و آن زمانی است که حداکثر قابلیتها و تواناییهای وجودی اعضای آن خانواده کشف شود و مورد پرورش و توسعه و گسترش قرار گیرد در چنین صورتی ، اعضای خانواده متکامل نه تنها خود مشکلی ندارند و از تعادل لازم برخوردارند  بلکه مشکل زدا نیز هستند و در رفع آسیبهای روانی و اجتماعی سایرین و خانواده های وابسته ، گام بر می دارند . 
اعضای خانواده ی متکامل ، هدفهایی فراتر از منافع شخصی در سر می پرورانند و علاوه بر آن ، مستقل از اظهار نظرها و داوریهای مردم عمل می کنند ، هم به لحاظ درستی عملشان و هم از جنبه ي اتکا به معیار های مطمئن و دقیقی که ارزیابی هر رفتار ، از آن برخوردارند . 

بخش سوم:

نقـش خانواده در اقتصاد
نقش خانواده در اقتصاد 
خانواده اولین پایگاه فرد برای  زندگی و مهم ترین مبنای تشکیل دهنده ی جامعه است خانواده به خصوص در ایام گذشته به طور مستقیم علاوه بر نیاز های خود تامین کننده ی قسمتی  از نیاز های جامعه نیز بود که این نقش با گذشت زمان از عهده ی تمام افراد خانواده خارج شد و بر دوش یک یا چند تن از آن ها افتاد از لحاظ اجتماعی خانواده اساسی ترین عامل تولید و مصرف کالاها و خدمات در جامعه است و مسئولیت عمده اش بقاء نسل می باشد و برای انجام این مسئولیت مهم نیازمند تکاپوی اقتصادی بسیار زیاد است و اساس فعالیت های اقتصادی اجتماع نیز انجام مسئولیت های مهم خانواده است و برای همین است که اقتصاد دانان خانواده را بنیان زندگی اقتصادی جوامع می دانند از جمله ارسطو که اقتصاد را علم خانه داری می دانست و اصولاً کلمه ی اقتصاد مشتق شده ی یونانی اقتصاد و خانواده است که امروزه این گرایش  با عنوان اقتصاد خانواده و اقتصاد خانه یکی از شاخص ترین گرایش های اقتصاد در دنیا می باشد.
هر خانواده ای از منابع متعدد درآمد کسب می کند که این درآمد  محدود است  یعنی مقدار معینی است و به هر مقدار که اراده کند ، در اختیارش نیست و در عوض مخارجی دارد که برای انجام آن از درآمدهایش استفاده می کند افراد برای  ادامه ی زندگی  به کالاهای زیادی نیاز دارد و باید در آمدش را به مصرف انواع کالا های مورد نیازش مثل غذا  ، پوشاک ، مسکن ، آموزش ،  تفریحات و ... اختصاص دهد ، درست است که نیازهای افراد بی نهایت است اما درآمدهای خانواده محدود است و همیشه مقدار محدودی از نیازهایش را می تواند برآورد کند اصل هنر اقتصاد هم چگونگی تخصیص  منابع محدود  در دسترس جهت تأمین نیاز های محدود انسان ها است . مدیریت منابع مالی خانواده از مهم ترین وظایفی است که اغلب بر عهده ی زنان مدیر  و با تدبیر است .

اسلام درباره ی مدیریت اقتصادی خانواده نگرش  خاصی دارد و به آن اهمیت زیادی می دهد در اسلام روایات متعددی درباره ی تقدیر معیشت داریم به این معنی که باید زندگی را محاسبه و معیشت را اندازه گیری کرد . 
با توجه به تفاوت موجود میان مبانی اعتقادی در اقتصاد کلاسیک و اقتصاد اسلامی این نکته مطرح است که در اقتصاد کلاسیک مبانی اعتقادی گرایش سکولاریزم دارند و منابع فردی و فردگرایی ، گرایش غالب است اما در اقتصاد اسلامی دو بعد مادی و معنوی انسان به طور همزمان مورد توجه قرار می گیرد همچنین در راهبردها در اقتصاد کلاسیک فقط قید محدودیت درآمد وجود دارد اما در اقتصاد اسلامی افزون  بر آن با قیود وحدود شرعی مواجه هستیم به طور نمونه بر اساس حد اسراف و اتلاف منابع نمی توان بیش از حد نیاز مصرف کرد بلکه انسان به سمت کالاهای ضروری جهت دهی می شود ، همچنین  با تکیه برحد تکافل اجتماعی  هم موظف هستیم نسبت به همنوع خود احساس همدردی کنیم ، یعنی افزون بر مهیا کردن  ضروریات زندگی خود ، ضروریات او را نیز فراهم کنیم ، توجه به این حد نیاز ها ما را به تعاون و همیاری سوق می دهد . 

در جامعه ی اسلامی حداکثر سازی رفاه و مطلوبیت خانواده  فقط از طریق تأمین نیازهای مادی به دست نمی آید بلکه نقش خانوار ، در ارتباط با تولید و اقتصاد جامعه آن گاه بیشتر روشن می شودکه بدانیم : نیروهای خلاق و مبتکر و مدیران کار آفرین و مغزهای دگرگون کننده ی مسیر جامعه همه و همه از کانون خانواده بر می خیزندو همان گونه که کیفیت مواد اولیه به کیفیت و عیار بالای معدنی که در دل طبیعت است ، بستگی دارد با ظهور انسان های کارآفرین و درجه ی اهمیت آن ها به کیفیت پرورش خانوادگی بستگی دارد ، تمام کسانی که تاکنون تمدن انسانی را متحول ساخته اند حاصل مدیریت مطلوب کانون قدرتمند ، سالم ، عاطفی و کارآمد خانواده هستند ، از این رو نقش عوامل غیر اقتصادی همچون عشق ، محبت ، راستی ، امانت ، ایثار و گذشت و ... در پرورش نیروی انسانی مؤثرند . 
به عنوان نمونه ی کاربردی ، پرورش و تربیت فرزندان راستگو باعث افزایش کیفیت نیروی کار می شود ، زیرا راستگویی و درست کاری در فرایند تولید بازرگانی ، موجب کسب درآمد بیشتر و جلب نظر مشتریان می گردد ، پرهیز از دروغ و حیله و نیرنگ ، اعتماد مردم را به تولید کننده  و عرضه کننده بالا می برد و این امر موجب افزایش رونق اقتصادی جامعه و نیز گرمی بازار کار و اشتغال می گردد . 
می توان از نمونه های کاربردی دیگر به ایجاد  اعتماد به نفس در فرزندان اشاره نمود ، این امر موجب می شود تا آن ها ، با تکیه بر اندیشه ی خلّاق خود ، انسان هایی کار آفرین شده و با جدیت و امید به نتایج درخشان تحقیق ، همواره به دنبال کشف راههای جدید برای ارایه کالاها و خدمات با هزینه های کمتر ، اما کیفیت بالاتر باشند ، همچنان که در دهه ی اخیر برخي از کشورها با رشد افزوده روبرو بوده اند.
از منظر اسلام ، نفع شخصی و مطلوبیت فرد به تنهایی مطرح نیست ، بلکه سهم هر یک  از افراد جامعه در ضرر و منفعت کل جامعه اثر گذار است . ایثار و پشتکار، گذشت ، درستی و راستی و دیگر فضایل و ارزش های فردی شالکه ی اجتماع را سالم و پر ثمر می سازد . 

یکی از اساسی ترین اهداف تشکیل خانواده ، بقای نسل و تربیت نیروی انسانی مورد نیاز جامعه است توسعه و رشد اقتصادی در گرو نیروی کار فعال و تحصیل کرده است بنابراین یکی از عوامل موثر در توسعه ی اقتصادی نیروی انسانی یا سرمایه های انسانی است . 
خانواده به عنوان اولین پایگاه تربیت و پرورش منابع انسانی است از این رو جامعه باید با تقویت نهاد خانواده زمینه ی توسعه ی اقتصادی را مهیا سازد از این رو پیشرفت علم و دانش ، نگرش  و مهارت افراد ظرفیت تولیدی جامعه را ارتقاء می بخشد رشد و توسعه ی فرهنگی، سیاسی ، اقتصادی و اجتماعی تسهیل و تسریع  می گردد .

تربیت فرزندان از دوران کودکی شروع گشته و در زمینه های گوناگون اجتماعی و اقتصادی و اعتقادی صورت می گیردوالدین باید نونهالان خود را جهت رشد و شکوفایی در جامعه آماده ساخته و آنها را فردی سالم ، درستکار و متعهد به جامعه بار آورند . از نظر اجتماعی هر چند منشا اصل اختلافات ضعف یا فقدان ایمان است . انگیزه بسیاری از جنگ ها و جدال ها و حتی اختلافات خانوادگی ، نابسامانی و ضعف اقتصادی خانواده است . 
برای پیشگیری از چنین نابسامانی هایی ، بروالدین است است از ابتدا به تربیت صحیح اقتصادی فرزندانشان همت گمارند و فراموش ننمایند که خانواده واحد تولید و اقتصاد اجتماع است والدین باید کارهای کوچکی را که سبب خستگی و ملال کودک نمی شود به او بسپارند تا به ارزش کار و کوشش پی ببرد و دریابد که هر سود معنوی و مادی تنها در سایه ی  تلاش فرد به دست می آید باید فرزند را برای پذیرش خدمت و مسئولیت اجتماعی آماده ساخت و به او فهماند که راه کسب استقلال  و قدرت و عزت کار است و تلاش او  . باید دریابد که اگر کسی شغلی پیشه نسازد  طفیلی و سربار  دیگران است
. 
یکی از مهم ترین پایه های لازم برای استواری نظام خانواده اقتصاد سالم ، پویا و مستقل و مکفّی آن می باشد. بهره مندی از مواهب اقتصادی و تجهیزات و لوازم ضروری زندگی رونق بخش زندگی می باشد پس از تشکیل خانواده توجه به دو عامل اساسی رشد و پیشرفت امور اقتصادی خانه را تأمین می کند که در پیشرفت جامعه نیز مؤثر واقع خواهد شد . 
عامل اول : که بیشتر هم جنبه ی اخلاقی و تربیتی دارد حاکمیت روح قناعت ، زهد ، عدم اسراف ، پرهیز از تفاخر و تکاثر و عدم تقاضای فوق طاعت از شوهر است . 
عامل دوم : تلاش و کوشش همه ی افراد خانه در مدارهای معین و موظف که برای  هر یک از اعضای خانواده قرار داده شده است ، می باشد که تلاش دائمی مرد وکوشش  مستمر زن  در داخل خانه است که این مطلوب را محقق می سازد . 
عهده عامل برای  بقا و سلامت و پویایی اقتصاد خانه که این عامل به نوبه ی خود  تأثیرات زیادی در پویایی و سلامت اقتصاد جامعه دارد عبارت است از : 
1-ایثار نسبت به یکدیگر
2-زهد و قناعت مالی و ساده زیستی 
3-صبوری و قدرت تحمّل بالا
4-عدم تقاضا از شوهر در همه ی مدت زندگی خانوادگی (بحث تفاهم و تعاون )
5-استفاده از عوامل  معنوی مانند نماز و ذکر برای بالا بردن ضریب مقاومت روحی در برابر کمبودهای اقتصادی
6-اعتقاد به برکت و با برکت بودن رزق آنان
7-رعایت برابری و مساوات با طبقات پایین جامعه . 

کسب روزی و غذای حلال خانواده :
در فرهنگ اسلامی ، انسان دارای دو بعد جسم و روح است اما اصالت از آن روح است و باید تمام برنامه ها و تلاشهای انسان در مسیر دستیابی به کمال شایسته ی روح باشد . 
با این دیدگاه دین اسلام در هر زمینه ای از زندگی نسبت به روح و سلامت و کمال آن توجه ویژه ای دارد . اداره ی زندگی اگر چه مورد تأکید فراوان اسلام واقع شده است ، اما به انسان اجازه داده نشده است که از هر راهی یا هر ابزاری زندگی اش را تأمین کند ، بلکه باید با رعایت قوانین و ضوابط دقیق از ورود مال حرام در زندگی جلوگیری کند . 
سلامت روح در گرو استفاده صحیح و مطلوب از مال حلال است  و بی توجهی به این موضوع ، عوارض و پیامدهای منفی و مخربی را برای انسان به وجود می آورد . بر این اساس تأکید بر به دست آوردن مال حلال در فرهنگ دینی بسیار  به چشم می خورد . 
رسول خدا صلی الله علیه و آله در آخرین حج خانه ی خدا که به حجه الوداع  معروف است ، در بخشی از سخنان خویش برای مردم فرمود : خداوند متعال روزی ها را در میان مخلوقاتش به صورت حلال تقسیم فرموده است ، نه به صورت حرام ، پس هر کس با تقوی باشد و صبر کند خداوند روزیش را به او می دهد ، ولی هر کس بر اثر کم صبری پرده دری و شتاب کند و از غیر راه حلال روزی را بیابد ، از روزیش کم می شود و روز قیامت نیز مورد بازخواست قرار می گیرد . 
«وسائل الشیعه ج 12 ص 23 حدیث 8 » 
اما صادق علیه السلام فرمود : من در زمین خودم تلاش می کنم و عرق می ریزم ، درحالی که خدمتکارانم می توانند این کار  را بکنند ، ولی با این کار می خواهم خداوند متعال ببیند که من در پی روزی حلال  هستم . 
«وسائل الشیعه ج 12 ص 21 حدیث 1 »
طلب حلال در قرآن :
با نگاه  به آیات قرآن در می یابیم که قرآن هرگز ما را به چشم پوشی از مواهب الهی دعوت نکرده و فقر را ارزش و نعمت به حساب نیاورده است . 
حتی در سوره ی جمعه که توصیه آن به شرکت در نماز جمعه و ذکر خداست ، می فرماید :
«فَإِذا قُضِیَتِ الصَّلَوهُ فَانتَشِرُوا فی الأَرضِ وَ ابتَغُوا مِن فَضلِ اللهِ وَاذکُرُا الله کثیراً لَعَلَّکُم تُفلِحُونَ . »
«هنگامی که نماز پایان یافت ، شما آزادید ، در زمین پراکنده شوید و فضل خدا را بطلبید (به دنبال روزی بروید )و خدا را بسیار یاد کنید شاید رستگار شوید . » (سوره ی مبارکه ی جمعه آیه ی 10 )
از این آیه استفاده می کنیم که حتی  روز تعطیل و به جا آوردن اعمال عبادی در روز جمعه ، مانعی برای فعالیتهای اقتصادی سازنده نیست . 
کسب حلال وسیله ی خدمت :
انفاق در راه خدا ، موارد زیادی از بخشش های واجب و مستحب را پوشش می دهد . خمس ، زکات ، قرض ، صدقه ، بعضی از نذرها ، هدیه ، قربانی و ... از این موارد است ، بدیهی است اگر دست  انسان از مال و مواهب دنیوی خالی باشد ، هرگز  توفیق احسان به مردم را نخواهد یافت ، بنابراین می توان گفت در اغلب آیاتی  که صیغه ی « أنفِقُوا » (به شکل امری آن ) استفاده شده است ، چه واجب و چه مستحب  باید کلمه ی أکسِبُوا را در تقدیر گرفت . همچنان که می گوییم مقدمه واجب ، واجب است مقدمه ی انفاق هم که کسب درآمد است لازم و اجتناب ناپذیر است . 
آیه ی ذیل به صراحت می فرماید : از کسب حلال خود انفاق کنید . 
یا ایّها الّذین آمَنُوا أنفِقُوا مِن طیِّباتِ ما کَسَبتُم 
ای کسانی که ایمان آورده اید از اموال پاکیزه و حلالی که کسب کرده اید انفاق کنید .  (سوره مبارکه ی بقره آیه ی 267 )

اسلام به طور کلی با کسب و کار و فعالیتهای صحیح اقتصادی کمال موافقت را دارد و حتی به آن سفارش اکید دارد اما در مقابل از نزدیک شدن به مال حرام و شبهه ناک به شدت نهی فرموده است تا جایی که در حالات بعضی از اولیاء الله و بزرگان نوشته اند که با خوردن  یک لقمه شبهه ناک آنهم به صورت اتفاقی تا مدتها از توفیق نماز شب محروم می شده اند . 
(مفاسد مال و لقمه ی حرام ، داستان مرحوم حاج شیخ عباس قمی ص 36 ، سید اسماعیل گوهری ، انتشارات احمدی 1377 ).
مولانا جلال الدین بلخی با بیان اصل علیت و نظام علت و معلول در عالم می فرماید : 
چون زلقمه تو صید بینی و دام جمل و غفلت آید آنرا دادن حرام 
لقمه ای کان نور افزود و کمال آن بود آورده از کسب حلال
«مثنوی ، دفتر  اول ، ص 66 بیت 1645 ، انتشارات بهنود 1375 »
در واقع مولانا حسد و جهل و غفلت و به طور کلی صفات نا پسند را زاییده ی لقمه ی حرام می داند مرحوم علامه جعفری «رحمه الله علیه » در تفسیر این بیت مولانا :
علم و حکمت زاید از لقمه ی حلال                            عشق و رقت آید از لقمه ی حلال 
می فرماید : لقمه ی حلال برای دل انسان علم و حکمت و عشق و ظرافت ایجاد می کند و هنگامی که دیدی حسادت و جهل و غفلت تو روز افزون است بدان که نتیجه همان لقمه های حرامی است که خورده ای (شرح مثنوی علامه جعفری ج 1 ص 719 ).
در ضرب المثل ها آمده است : از کوزه همان تراود که در اوست . 
قوت یافتن و بسته شدن نطفه ای که با لقمه حرام بسته و رشد یافته چیزی جز خباثت نمی باشد و چگونه می توان به چشم او امیدوار بود که به نامحرم نگاه نکند و یا با زبان غیبت نکند چنانکه در طول تاریخ افراد فاسدی چون معاویه بن ابی سفیان از دامان کسانی چون هند جگرخوار برآمده اند که سخن حق  در آنها هیچ تأثیری نمی کند و در مقابل صالحانی همچون شیخ انصاری (ره ) که از پستان پاک مادرانی شیر خورده اند که هیچگاه بدون وضو به آنها شیر نمی دادند . حضرت آیت الله مظاهری در مورد تأثیر غذا می فرمایند : غذای حلال در آن وقت (انعقاد نطفه ) تأثیر عجیبی روی بچه دارد چنانچه غذای حرام در شقاوت اولاد تأثیر عجیبی دارد ، غذای حرام ، مال حرام از هر آتشی بدتر است اگر نطفه بچه منعقد شود از غذای حرام ، رستگار شدن او کاری است بس مشکل . 
(تربیت فرزند از نظر اسلام ، انتشارات ام ابیها سال 1378 ص 43 و 50 ).

بنابراین اگر در خانواده ، کسب  و کار بدست آمده حلال نباشد ، فرزندان بوجود آمده و رشد یافته در این خانواده ، ممکن است فرزندانی بزهکار ، خلافکار ، بی بند و بار و ... در جامعه باشند . 
ارتباط اقتصاد خانواده با اقتصاد جامعه :
رفاه خانواده از قدیمی ترین و در عین حال طبیعی ترین واحد اجتماعی است ، علاوه بر دارا بودن مبانی اجتماعی ، دارای مبانی  اقتصادی نیز هست . خانواده از نظر اقتصادی سهم مهمی در رشد  و توسعه ی اقتصادی جامعه و بالا بردن بنیه ی مالی کشور دارد . 
مطالعه ی منابع مربوط به تاثیر خانواده در رشد اقتصادی جامعه نشان می دهد که :
1-خانواده ها با پس انداز سرمایه های کوچک خود ، در گردش پول کشور نقش عمده ای دارند 
2-افرادی که ازدواج می کنند برای تأمین نیاز های اعضای خود به کار و تلاش زیاد می پردازند و از این طریق تنها معاش خانواده ی خود را تأمین نمی کنند بلکه با صرف نیروی کار خود و کوشش زیاد ، در پیشرفت اقتصاد جامعه نیز نقش مؤثری دارند . 
3-توجه جدی به اقتصاد خانواده ، اصلاح مدیریت و اعمال مدیریت بهینه در خصوص هزینه های فردی و خانوادگی علاوه بر بهسازی زندگی خانوادگی ، در اصلاح ساختار اقتصادی کشور و مدیریت آن نیز کار ساز می باشد . 
4-مدیریت نادرست هزینه های فرد و خانواده ، موجب پدید آمدن ناهنجارهای  اقتصادی در کشور می شود که خود در ایجاد مسایل اجتماعی و سیاسی تأثیر دارد . 
5-مشارکت خانواده ها به ویژه خانواده های روستایی در طرح های صنعتی و کشاورزی موجب می شود که درآمد خانواده ها افزایش یافته و به رشد و توسعه ی صنعتی و کشاورزی  کمک شود و راه اندازی  صندوق اعتبارات فرد زنان روستایی نمونه ای از مشارکت روستائیان و ارتباط اقتصاد خانواده با اقتصاد جامعه است . 

اگر اقتصاد خانواده سالم باشد در سلامت اقتصاد جامعه نیز تأثیر خواهد گذاشت . از جمله این موارد می توان به مسأله ی اعتیاد اشاره کرد . اگر خانواده های کودکان از وضعیت اقتصادی ضعیفی برخوردار باشند دچار مشکلات فراوانی در جهت ادامه ی تحصیل و شغل و ... می شوند بنابراین بعضی از جوانان در اثر این مشکلات به اعتیاد روی می آورند به همان گونه اگر وضعیت اقتصادی خانواده مطلوب باشد و نیازهای مالی جوانان از سوی والدین برآورد شود روحیه ی گریز از اعتیاد در آنها افزایش می یابد .

بی تردید اعتیاد روحیه ی پویایی ، بالندگی و نشاط و خلاقیت را از انسانها می گیرد و از آنها انسانهایی بیمار  و بی خاصیت می سازد و آن اعتیاد ناهنجاری هایی روحی و روانی و عوارض جسمی بوجود می آورد و زیان های اقتصادی  و فرهنگی فراوان برای جامعه به بار می آورد . آمار نشان می دهد که همه ی گروههای سنی در معرض خطر اعتیاد قرار دارند با این تفاوت که مردان بیشتر از زنان به اعتیاد روی می آورند و از میان آنان ، جوانان  در بررسی های انجام گرفته در بیشتر از دیگران در معرض خطر اعتیاد قرار دارند  . استانها و شهرستان های ایران نشان می دهد که 60% از معتادان زیر دیپلم ، 20% دیپلم و 20% نیز بالای دیپلم و لیسانس هستند به طوری که بیشتر  معتادان را طبقات کم درآمد یا متوسط جامعه تشکیل می دهند . 
ساکنان شهرها و روستا هایی که در مسیر عبور مواد مخدر هستند به علت سهولت دسترسی به آن و همکاری با سودا گران مرگ بیشتر در معرض اعتیاد قرار می گیرند معمولاً در خانواده ها و کشورهای فقیر افراد معتاد بیشتر یافت می شود . 

تأثیر وضعیت اقتصادی بر رفتار و اخلاق آدمی از گذشته های دور مورد توجه دانشمندان بوده است  از افلاطون نقل شده است : تقوای واقعی و ثروت فراوان مانعه الجمع هستند . 
جرم شناسان معتقدند که رفتار انحرافی افراد شدیداً متأثر از وضعیت بد اقتصادی آنهاست در نتیجه شرایط نا برابر توزیع ثروت و نا عادلانه بودن، آن را عامل انحراف می دانند و این را که بیش تر  منحرفان و مجرمان و بزه کاران  و معتادان به مواد مخدر از اقشار پایین جامعه بوده  در محلات فقیر نشین و شلوغ و کثیف زندگی می کنند تأییدی بر ادعای خود  می دانند . 
روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله در این زمینه وجود دارد که می فرماید :
«اللّهُم بارک لنا فی الخُبز ولاتَفّرق بیننا و بینهُ فلولا الخُبزُ ها صمنا و لا صلّینا و لا دینا فرائض ربّنا » یعنی  اگر فقر در جامعه به قدری زیاد شود که گروههایی در جامعه گرسنه باشند و در تأمین معیشت خود دچار مشکل شوند، به یقین ارزش ها و دستورات و هنجارها و قوانین  را نادیده می گیرند و در این صورت انحرافات اجتماعی در جامعه اشاعه می یابد . 
از سوی دیگر اسلام مال اندوزی و ثروت انباشتن را نیز عامل طغیان و انحراف انسان ها به حساب آورده است چون بسیاری از انسان ها اگر  خود را در زمینه های مادی کاملاً مستغنی و بی نیاز احساس کنند ، به تدریج این بی نیازی در زمینه های اقتصادی  موجب می شود که فرد خود را در زمینه های دیگر  نیز از خدا بی نیاز بداند و در این صورت دستورات و فرامین او را زیر پا بگذارد و به سوی طغیان و ناهنجاری روی آورد . این معنا از آیه ی ششم و هفتم سوره ی علق قابل استنباط است که می فرماید «إنّ الانسان لیطغی أن راه استغنی » به درستی که اگر انسان خود را از خدا بی نیاز بداند طغیان می کند . 
طبق برآوردهای صورت گرفته ، خسارت های اقتصادی ناشی از سود مصرف مواد مخدر در ایران بر اساس محاسبه ای که در سال 1373 صورت گرفته بالغ بر 480 میلیارد تومان است که این میزان در هر سال رو به افزایش است این رقم در حال حاضر ، بیش از 700 میلیارد تومان در سال تخمین زده می شود ، این مقدار تنها شامل هزینه های قابل محاسبه از قبیل دستگیری ها ، رزمایش ها ، محاکمه ها ، نگه داری آنها و هزینه های باز پروری معتادان ، هزینه های انسداد مرزها و مانند آن می باشد . 
در حالی که اگر بخواهیم همه ی هزینه های جانبی آن را حساب  کنیم و بر مقدار قبلی بیافزاییم ، میزان هزینه به مراتب بیش تر می شود چنان که رئیس سازمان بهزیستی کشور می گوید : معتادان سالانه 2700 تا 3300 میلیارد تومان به اقتصاد کشور لطمه می زنند همچنین هزینه مصرف مواد مخدر معتادان در ایران مقدار قابل توجهی است زیرا اگر هزینه آن را برای هر معتاد تا 300 تومان تخمین بزنیم و آن را در تعداد معتادان یعنی – دو میلیون نفر-ضرب کنیم ، رقم بسیار بالایی به دست می آید و این به معنای دود کردن و به هدر دادن بخش عظیمی از سرمایه های مادی و قدرت اقتصادی این مملکت است ، در صورتی که با این مقدار سرمایه ، سالانه می توان کارهای زیادی در زمینه احداث مدرسه ، دانشگاه ، بیمارستان و همچنین ایجاد اشتغال و آبادانی این مرز و بوم انجام داد . 
قابل توجه است که این مقدار هزینه فقط مربوط به بخش هزینه مادی مسأله اعتیاد است در حالی که بخش مهم تر آن از دست دادن سرمایه های انسانی است افرادی که می توانند نیرو و توان خویش را در جهت عمران و پیشرفت کشور به کار گیرند و در سازندگی آن سهم بسزایی داشته باشند . از میان نیروهای مخلص و فداکار مبارزه با مواد مخدر تاکنون 3300 نفر به شهادت رسیده اند به علاوه چند برابر این میزان زخمی و معلول داشته ایم امروزه بخش معظم زندانیان کشور را مجرمان مواد مخدر تشکیل می دهد آمارنشان می دهد  که قریب 60% از فضای زندان های کشور ما را معتادان و مجرمان مرتبط با مواد مخدر اشغال کرده اند در نتیجه فضای کافی برای سایر مجرمان ، از قبیل قاتلان ، سارقان ، افراد شرور و سایر هنجار شکنان وجود دارد این مسأله می تواند سبب نا امنی و ایجاد رعب و وحشت در جامعه شود .

(معرفت – شماره 56-ابراهیم قاسمی روشن ).
پس روشن می شود که اقتصاد در اعضای خانواده خیلی تاثیر گذار است و افراد خانواده که به عنوان عضوی از اعضای جامعه هستند در اقتصاد جامعه موثرند و باید دولت ، جامعه شناسان و سیاست گذاران جامعه تمام تلاش خود را در جهت بهبود وضعیت اقتصادی خانواده به کار گیرند چرا که اگر اقتصاد خانواده نا سالم باشد ضربات جبران ناپذیری بر اقتصاد  جامعه وارد می شود . 
اسراف و تبذیر در خانواده و تأثیر آن در جامعه
تجمل گرایی اصطلاحی است مرکب از دو واژه ی تجمل به معنای خود را زینت دادن و آراسته شدن  وگرایی به معنای ميل و رغبت کردن ، پس تجمل گرایی به معنای رغبت کردن و توجه به ظواهر زندگی که کم و بیش در هر زندگی وجود دارد تجمل اگر به معنای زیبا جلوه کردن و مرتب و منظم بودن و رفع نیاز های زندگی ، عدم فقر در نظر بگیریم مهدوح و ستایش شده هم از نظر دین و هم از نظر عرف که اثرات مطلوبی نیز بر زندگی خواهد داشت که از آن جمله می توان به اتکا به نفس ، اظهار بی نیازی در برابر مردم و حفظ عزت نفس اشاره کرد اما اگر تجمل گرایی را به معنای اسراف  و تبذیر ، طبق چشم و هم چشمی عمل کردن و ریخت و پاش هاي بی مورد در نظر بگیریم مذموم و مورد نکوهش هم دین و هم مردم است و اثرات نا مطلوب روانی ، فرهنگی اقتصادی ، اجتماعی و سیاسی به دنبال خواهد داشت که از آن جمله می توان به تربیت فرزندان فخر فروش ، غفلت از یاد خدا ، از بین رفتن صمیمیت بین افراد و ... اشاره کرد . 
بیماریهای روحی روانی که امروزه بسیاری به آن مبتلا شده اند ناشی از تجمل گرایی است . بخشی از این افسردگی ها و بیماریها مربوط می شود به حسادتها و چشم و هم چشمی ها که متأسفانه در اغلب خانواده ها کم و بیش دیده می شود . اختلافات خانوادگی و افزایش طلاق و نیز مرگ های ناگهانی از همین ناحیه سرچشمه می گیرد زندگی های امروزه ، نشاط و شادابی ندارد و لذا نمی توان  نام این نوع حیات را زندگی نامید بلکه مرگ تدریجی است .
رواج فساد اخلاقی و کردار زشت برخی جوانان در مدگرایی که مبالغ فراوانی برای آن هدر می رود در اثر تجمل گرایی است . تجمل گرایی مانع ازدواج شده است قضیّه ی تجّرد که خیلی مصیبت درست کرده ناشی از این است که وقتی  جوان جهت خواستگاری به خانه ي عروس  می رود ، خانه ی عروس ، سوال های نا مربوطی از او می پرسند که اگر نتواند نظر آن ها را در تجهیز تجّملات تأمین کند به او جواب رد می دهند به همین جهت سن دخترها و پسرها بالا رفته و نتوانسته اند ازدواج کنند . 
خانواده کوچکترين واحد اقتصادی – اجتماعی است که محل آسایش و کانون اصلی ایجاد انگیزه برای فعالیت های مختلف افراد جامعه است ، لذا بهبود  بهره وری در خانواده اثری  وسیع  در اقتصاد ملی و توسعه اجتماعی و فرهنگی کشور خواهد داشت ، اگر چه شاخص های استانداری برای اندازه گیری بهره وری خانواده وجود ندارد ، به عنوان مثال قسمت عمده مصرف ، در خانواده ها است و مادر زندگی روزمره شاهد مصرف بی رویه و غیر بهره ور مواد غذایی ، پوشاک ، لوازم منزل و ... هستیم مثلاً اگر شنیده می شود که در کشورهای پیشرفته مواد غذایی در اندازه های کوچکی بسته بندی و به فروش می رسد یا اگر شنیده می شود که در کشورهای پیشرفته میوه ها به صورت عددی و یا تقسیم شده فروخته می شود ، این موضوع به دلیل  کم مصرف کردن نیست بلکه نشانه ی صحیح مصرف کردن است ، لذا در بسته بندی مواد غذایی ، آماده کردن برای مصرف و پخت و پز باید تحول اساسی به وجود آید آمار نشان می دهد که ضایعات مواد غذایی در ایران به اندازه ی غذای 15 میلیون نفر است که بیانگر حجم بالای اسراف و ضایعات مواد غذایی است این اسراف را می توان در سایر ابعاد از جمله مسکن و بهداشت و دخل و خرج خانه مشاهده کرد . 
الف : بهداشت : بهره وری بهداشت خانواده نیز باید از دو بعد در نظر گرفته شود اول از بعد روانی که با ایجاد محیطی دلپذیر می تواند موجب افزایش امنیت و شادابی افراد شود که علاوه بر خانواده ، دامنه ی آثار آن را در سطح جامعه و محیط کار می توان مشاهده کرد . 
دوم : از بعد جسمی است که می تواند جلوی بسیاری از بیماریها ، ضایعات بدنی ، جراحات و حوادث را گرفته و ایمنی لازم را برای افراد خانواده فراهم کند . برای مثال بیشتر خانم های خانه دار  در اثر عدم انجام صحیح کار ، دچار کمر درد و یا جراحات ناشی از بکار گیری وسایل برنده هستند که این موارد علاوه بر صدماتی که به افراد وارد می آورد موجب پیامدهای سوء اقتصادی وسیعی می شود . 
ب:اقتصاد و دخل و خرج : چگونگی دخل و خرج ، نگهداری مواد غذایی و وسایل و لوازم منزل و حتی ایجاد درآمد از طریق  مشاغل کوچک در خانواده نیز می تواند مورد توجه قرار گیرد ، مثلاً در کشور ما عادت به پس انداز از طریق خرید لوازم ، رسم هدیه دادن به یکدیگر به مناسبت های مختلف ، خرید طلا و زیورآلات چه به منظور کاربرد آن یا صرفاً برای پس انداز و مصون ماندن از آثار تورم ، بسیار رایج است در حالی که یک نظام صحیح که قادر باشد پس انداز خانواده را در مجرای صحیح برای سرمایه گذاری و توسعه ی کشور به صورت تضمین شده به کار گیرد ، می تواند از مسدود شدن سرمایه های بسیار جلوگیری کند . 
بنابراین نقش خانم های خانه دار ، چه از نظر بهره وری کار و چه از لحاظ نیروی عظیمی که می تواند با انجام کار های ساده قابل  انجام در منزل به تولید ملی کمک کند ، از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است . همچنین نظافت و رعایت اصول ساماندهی ، استقرار لوازم منزل ، تعلیم و تربیت و ... همه از مواردی هستند که بهبود آن ها بهره وری خانواده را بالا خواهد برد و در سطح کلان دارای تأثیرات وسیع در بهره وری های ملی است . بهبود بهره وری که ایجاد فرهنگ آن در خانواده ، شرط اولیه ی آن است عموماً نیازمند آموزش ، تبلیغ و ترویج ، خصوصاً از طریق رسانه های عمومی که دارای بیشترین مخاطب هستند ، می باشد .

آنچه می تواند اسراف و تبذیر و تجمل گرایی را از ابتدا از قلب افراد و سپس از دیواره ی فرهنگ اجتماع بزداید ترویج روحیه ی قناعت و زندگی در مسیر اقتصاد و میانه روی است . 
رسول اکرم صلی الله علیه و آله فرمود : قناعت مالی است که تمام نمی شود . 
همچنین فرمود : به آنچه خداوند به تو داده است قناعت کن تا حساب در روز قیامت آسان گردد .

آثار سوء اجتماعی اسراف :
1-رفتن برکت از سفره های بندگان و سلب نعمت ایشان پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله فرمود : هر که در زندگی میانه روی کند خداوند او را نعمت دهد و هر که زیاده روی کند  خدایش او را بی نصیب سازد . 
2-گسترش  بی عدالتی و فقر : اسراف از خانواده به جامعه کشیده می شود که نتیجه آن فقر و بی عدالتی است . بازار یک جامعه تابع عرضه و تقاضا است وقتی اسراف پیش آمد فرهنگ مصرف گرایی بالا می رود ، در نتیجه تقاضا زیاد می شود در حالی که ارز ثابت است اینجاست که جامعه با مشکل اقتصادی روبرو خواهد شد . مسرفان یک جامعه کالا  را می خرد و به هر قیمتی که باشد می فروشد و هم از آن موضوع سوء استفاده کرده جنس و کالای خود را به بالاترین قیمت ممکن می فروشد پس گرانی و تورم پیش می آید در نتیجه اقشار کم درآمد جامعه قادر به برآوردن مایحتاج زندگی خود نبوده و فقر دامنگیر آنان می گردد به دنبال فقر عدالت از جامعه رخت بربسته ، فاصله ی طبقاتی و فساد اقتصادی که آثار مخرب آن بر همگان روشن است فراگیر می شود . 

فقر و مشکلات اقتصادی خانواده وتأثیرات آن در جامعه :
الف : فقر یکی از علل وقوع جرم است نه این که تمام فقرا مجرم باشند ، آدم فقیر در زندگی خود ناکامی مي بیند کسی که یک خواسته ای دارد و جامعه به آن نمی دهد به تدریج  روحیه ای ضد اجتماعی پیدا  خواهد کرد از نظر جرم شناسی وقتی در جامعه بی عدالتی است طبقات اجتماعی پدید می آید جرم شناسان در تحلیل خود از عامل و انگیزه استفاده می کنند . باید بین علت ، سبب ، شرایط ، عوامل و انگیزه ها فرق بگذاریم و تفاوت را بدست آوریم همیشه علت خالق جرم است ، عامل پرورش دهنده علت است فقر علت جرم نیست ، عامل پرورش دهنده می باشد . فقر باعث تباهی است . موجب کاهش ارزش و اعتبار انسان می گردد ، تا جایی که جایگاه افراد را در جامعه متزلزل می سازد . شاید به همین علت است که رسول اکرم صلی الله علیه وآله می فرماید : چه بسیار نزدیک است که فقر ، کفر باشد «کادَ الفقرُ أن یکونَ کُفراً » حتی در جرم شناسی یکی از نظریه های مطرح «نابهنجاری » است و یکی از دلایل نابهنجاری  محرومیت نسبی دانسته شده است  . کارشناسان نگاشته اند : اختلاف میان فقر و ثروت در تعیین نرخ جرم مهم است با این همه باید توجه داشت که فقر خانواده بدون تأثیر در بروز رفتار مجرمانه ای افراد نیست . 
ب: فقر از عوامل اصلی ایجاد بزهکاری است . کمبود امکانات نظیر امکانات بهداشتی ، خوراک ، پوشاک و مسکن  باعث می شود  نیاز های اشخاص برطرف نشده وموجب تحریک و ترغیب آن ها به ارتکاب بزه های مختلفی می شوند ، در حیت شرایطی برخی از والدین کودکان خود را برای ارتکاب جرائمی همچون سرقت استفاده می کنند و یا وادار کردن فرزندانشان به تکدی گری ، آن ها را وسیله ای برای امرار معاش قرار می دهند . 
شاید مهم ترین عامل بزهکاری کودکان و نوجوانان فقر ، بیکاری ، تنگدستی ، فشار مالی ، عدم دسترسی به امکانات اولیه ی زندگی و مشکلات مالی خانواده باشد که آنها را به نوعی به سوی انحرافات و کجروی های گوناگون از قبیل دزدی ، فحشاء ، اعتیاد ، خشونت های شدید و حضور در محیط های ناسالم اجتماعی می کشاند ، فقر امکان تحصیل ، آموزش و کار مناسب را از جوانان می گیرد و موجب پریشانی خانواده های بی بضاعت می شود .

ج: اگر خانواده دچار فقر اقتصادی باشند  به دنبال آن بیکاری بوجود می آید و بیکاری مهم ترین علت افزایش بزهکاری های اجتماعی است و ارتباط افزایش بیکاری با افزایش بزه در جامعه مدت هاست که ثابت شده است و اجتماعی که در آن بزه ریشه دوانیده باشد به سرعت شاهد کاهش جریان های اجتماعی مثبت خواهد بود و مباحثی همچون سازگاری ، همکاری ، توافق در مقابل تعارض و مخالفت رنگ می بازد در چنین شرایطی نیاز های فردی و خانوادگی فرد مغفول می ماند و او برای برآورده نکردن نیاز های خود به هر وسیله ای متوسل می شود . در جامعه ی متعادل که نیروی کار متخصص در جای خود مشغول است همه ی مردم نیاز های یکدیگر را برآورده می کنند اما بیکاری در جامعه خلا بزرگی ایجاد می کند و توسعه شاخص های اقتصادی و اجتماعی را با مشکل روبرو می کند . بدیهی است که اولین تأئید بیکاری ، کاهش درآمد است و کاهش درآمد نه فقط یک فرد و یک خانواده بلکه کل جامعه را تحت تأثیر قرار می دهد در جامعه ای که عرضه و تقاضا متعادل نباشد روئنق اقتصادی  به چشم نمی خورد و واسطه گری و دلالی وروی آوردن به مشاغل کاذب افزایش پیدا می کند ، کاهش توسعه ی اقتصادی و کاهش رفاه اجتماعی از دیگر تبعات سوء بیکاری در عرصه ی اجتماع است و اقشار فقیر که نیازمند کمک رسانی از سوی نهاد های حمایتی هستند بیش از گذشته در تنگنا قرار می گیرند ، از دست رفتن فرصت ، پیشرفت  اقتصادی ، به وجود آمدن خلاء در جامعه حذف چرخه ی تولید و وابستگی به تولیدات خارجی با کاهش تولید از دیگر تبعات بیکاری در ابعاد اقتصادی است . به دنبال بیکاری که ناشی از فقر اقتصادی خانواده می باشد ، افزایش اختلالات روانی اختلالات خانوادگی ، کاهش رضایت مندی از زندگی مشترک ، احتمال وجود اختلاف نظر برای اداره ی زندگی ، تنش در روابط زناشویی ، افزایش اضطراب  و استرس ، کاهش عزت نفس احتمال گرایش به انجام کارهای غیر قانونی ، و احساس حقارت که از جمله تبعات منفی بیکاری در خانواده های ایرانی است ، بوجود می آید .

د : کاهش زاد وولد : می دانیم خانواده امری نسبی است ولی به دلیل اینکه در دل جامعه ی بزرگتر قرار می گیرد هر نوع موفقیت و سلامت خانواده در ارتباط تنگاتنگ با سلامت جامعه ی بزرگتر قرار می گیرد  و هماهنگی این دو نهاد و توجه به رابطه ی متقابل بین خانواده و جامعه در موفقیت خانواده و به تبع آن جامعه نقش مهمی ایفا می کند . همچنین ذکر این نکته ضروری است که فساد یا اصلاح اجتماعی و مسایل اقتصادی جامعه در سطح خرد یا کلان ساختار خانواده ها را به شدت تحت تاثیر قرار می دهد . 
وضعیت اقتصادی نامطلوب خانواده موجب بی اعتنایی والدین نسبت به تربیت فرزندان و حتی پیدا شدن تلقی خاص نسبت (مبنی بر اضافه و زیادی بودن ) به فرزندان می شود با گذشت زمان تعداد اعضای خانواده کاهش می یابد و در نتیجه جامعه با بحران شکل گیری خانواده های تک فرزندی روبرو می شود . به این شکل شاهد خواهیم بود کودکان خانواده های تک فرزندی دارای کمبود هایی هستند که در خانواده های دو یا چند فرزندی چنین کمبودهایی به چشم نمی خورد به عنوان مثال تک فرزندها معمولاً در زندگی آینده دارای شخصیتی بی بند و بار خواهند بود . (البته ذکر این نكته لازم است که :این امر جنبه ی عمومیت ندارد و گاهی این امر اتفاق می افتد ) ، زیرا اصولاً در زندگی انفعالی دوران کودکی خویش هر آنچه که دوست داشته اند بنابر مصالح شخصی نه بر منافع عمومی انجام داده اند و در نتیجه امکان شکل گیری خانواده های بی بند و بار از سوی  کودکان خانواده های تک فرزند در آینده شدت می یابد ، از سوی دیگر به جهت کمبود روابط عاطفی کودکان نسبت به زندگی احساس مودّت ندارند .

و اگر در خانواده ها زاد و ولد کاهش پیدا کند بر چرخه ی اقتصاد کشور نیز آسیب وارد می شود زیرا چرخه ی اقتصاد بر پایه ی جامعه بشری است و این همه پیشرفت تمدن بشری  مدیون زحمات بی شائبه ی جامعه ی بشری است . با کاهش زاد وولد رشد و توسعه و پیشرفت کشور دچار بحران می شود . 
بخش چهار :
نقش خانواده در اعتقاد و فرهنگ
نقش خانواده در اعتقاد و فرهنگ
ساده نگری است اگر تأمین نیاز و ادای حق خانواده را صرفاً به مسایل معیشتی منحصر کنیم ، به دلیل پیچیدگی وجود انسان ، نیاز های او هم پیچیده و متنوع و فراتر از جنبه های ظاهری و مادی و جنسی است . همچنان که در تربیت فرزند ، تنها تأمین نیاز های مادی و رفاهی کافی نیست در مسایل خانوادگی هم تنها فراهم کردن معاش و مسکن و لباس و خوراک «ادای حق » بشمار نمی آید چرا که نیاز ها فرارتر از مأکولات و ملبوسات است و وظیفه هم تنها به تأمین اینها  منحصر نیست . 
در یک خانواده ی اسلامی ، مسایل اعتقادی ، فکری ، احکام و آشنایی با حلال و حرام و سنن دینی و مراسم مذهبی جایگاه خاص دارد . مسئول نهاد خانواده که مرد است در برابر این نیاز هم تکلیف دارد و در صورت قصور هم مستحق ملامت است هم در خور تنبیه و کیفر الهی ، چرا که از این رهگذر ، اخلاق و فرهنگ خانواده و در نتیجه جامعه است که وضعیت مطلوب می یابد ، یا به نا بسامانی کشیده می شود . 
هویت ، مراقبت ، رسیدگی ، رشد دهندگی ، آموزش و ... از حقوقی است که خانواده بر عهده سرپرست خویش دارد . غفلت و کم کاری و بی اعتنایی به این امور ، به هر دلیل و بهانه ای که باشد ، پذیرفتنی نیست و شخص مقصر را در برابر ملامت وجدان و نکوهش دیگران بی دفاع و محکوم می سازد . یکی از وظایف مرد در خانه  تعلیم و ارتقای فرهنگ افراد و مواظبت بر سلامت روحی و اخلاقی و ارشاد در زمینه ی مسایل فکری و فرهنگی  و حتی سیاسی اجتماعی است البته تامین نیاز های عاطفی  و تربیتی هم که شامل همه و همه ی مراحل می شود تکلیفی دیگر است . 
خداوند در قرآن کریم به مومنان چنین  توصیه می فرماید :
«یا ایّها الّذینَ قُو أنفُسَکُم وَ أهلیکُم ناراً وَ قُودُها النّاسُ و الحجارهُ »
ای کسانی که ایمان آورده اید ! خود و خانواده ی خویش را از آتشی که هیزم و آتشگیره آن مردم و سنگ است حفظ کنید .   « سوره تحریم آیه ی 6 »
پس حفظ خانواده به موازات حفظ خویش از آتش دوزخ یک تکلیف است . مقدمات آن دوزخ و ملتهب نیز در همین دنیا و با عملکرد های خلاف فراهم می شود . 
از امام صادق علیه السلام پرسیدند : اینکه خداوند فرموده است خود  و خانواده ی خود را از دوزخ حفظ کنید چگونه آنان را از آتش نگهداریم ؟ حضرت فرمود : «تأمرو نَهُنَّ و تَنهَونَهُنَّ » آنان را امر و نهی کنید . (کنایه از نظارت بر کارها و هدایت نسبت به رفتار ها )
پرسیدند : ما آنان را امروز نهی می کنیم ولی پذیرا نیستند فرمود : هرگاه آنان را امرو نهی کردید تکلیفی را که بر عهده داشتید انجام داده اید . ( مسائل الشیعه ج 14 ص 127 ) 
بیانی از علامه مجلسی :
استشهاد به آیه قوا أنفسَکُم و أهلیکُم ناراً در روایات متعددی آمده است و قلمرو آن حتی به مسایل فکری ، و سیاسی هم کشیده می شود. سلیمان بن خالد می گوید به حضرت صادق علیه السلام عرض کردم خانواده ای دارم که از من حرف شنوی دارند  ، آیا آنان را به این امر دعوت کنم ، (اشاره به فرا خوانی به اهل بیت و دعوت به مراسم تشییع و ولایت ) امام در پاسخ فرمودند : آری . 
آنگاه آیه ی شریفه را تلاوت فرموده و به آن استدلال کردند . 
علامه مجلسی در ذیل این حدیث تحت عنوان «بیان » توضيحی دارد که سودمند است . حفظ خویشتن از آتش را به این می داند که انسان  با صبر و شکیبایی در راه اطاعت خدا ، ترک معصیت و یا پرهیز از پیروی شهوات و تمنیات نفسانی خود را از عذاب نگه دارد و خانواده را نیز با 4 برنامه ، مصونیت از آتش ببخشد اول : دعوت آنان به طاعت پروردگار ، دوم : آموختن فرایض و واجبات دینی به آنان ، سوم : نهی و باز داشتن آنان از زشتیها و قبایح چهارم : تشویق و واداشتن ایشان به کارهای خوب سپس می افزاید : آیه دلالت می کندکه امر به معروف و نهی از منکر نسبت به نزدیکان ، مثل همسر و خدمتکاران و پدر و مادر و فرزندان و سایر بستگان بر انسان واجب است و اینان در این مسأله مقدم بر دیگران اند  (بحار الانوار ج 71 ص 86 )
مجموعه ی این توصیه ها ، تکلیف یک مسلمان را درباره ی تربیت مکتبی خانواده و فضا سازی برای رشد باورهای دینی و بهره گیری از شیوه های جاذبه دار و مشوق و خوشبین کننده در دعوت به امور دینی و پرهیز از آنچه مایه ی گریز ، نفرت و بدبینی است ، روشن می سازد. قطعاً شیوه ی تشویقی و ترغیبی نسبت به روش تنبیهی و توبیخی موثرتر و کارسازتر است . پدر یک خانه نباید نسبت به ناهنجاریهای اخلاقی و رواج گناه و فساد در اعضای خانواده بی توجه  و بی تعهد باشد
 . 
رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود :
«ملعونٌ ملعونٌ مَن ضیّع مَن یَعُولُ »
ملعون است ، ملعون است کسی که افراد تحت تکفّل خویش را تباه سازد ».
و این ضایع و تباه ساختن چیست ؟ فقط رسیدگی نکردن به مسایل معیشتی و رفاهی و حقوق مادی است ؟ یا حقوق فرهنگی و تربیتی خانواده را نیز در بر می گیرد ؟
تباه سازی فرهنگی در خانواده ها کمتر از نادیده گرفتن حقوق مادی نیست ! پس باید حقوق فرهنگی خانواده را هم شناخت و آن را ادا کرد در این صورت است که این خیمه ی عفاف پا برجا و استوار می ماند و طوفان حادثه های سهمگین زندگی آن را از جای نمی کند . 
عوامل مهم تأثیر پذیری فرزندان از خانواده :
کوچکی نهاد خانواده نشانه ی کم اثر بودن آن در ساختن فرهنگ آتی فرزند نیست بالعکس بزرگ ترین تاثیر پذیری فرهنگ و آداب و رسوم و اعتقادات و ارزش ها و هنجارها و ناهنجاری های بعدی فرد را بایستی در این چهار دیواری جست و جو کرد . 
تاثیر پذیری طفل از خانواده امری اجتناب ناپذیر است . مهم ترین دلایل این تاثیر پذیری عبارتند از :
اول : وابستگی عاطفی طفل به خانواده ، خصوصاً به دو رکن اصلی آن یعنی پدر و مادر و بیش از پدر در وابستگی به مادر . 
وجود کانال عاطفی و  مهرو محبتی که در فضای خانواده وجود دارد در تاثیر پذیری و فراگیری فرزند نقشی مهم و تعیین کننده دارد . همین کانال عاطفی در پیشبرد آموزه های  انبیاء نیز مورد استفاده قرار گرفته است در حقیقت پیامبران توانستند با ایجاد رابطه ای عاطفی با افراد ، طایر انسانیت و اخلاق را در آسمان زندگی آنان به پرواز درآورند ، چنانکه قرآن کریم در سوره ی مبارکه ی آل عمران این نکته را به پیامبر صلی الله علیه و آله گوشزد می کند که اگر سنگدل بودی ، مردم از اطرافت پراکنده می شدند . 
دوم : کودک والدین خود را به نوعی صاحب اختیار و بنا به آنچه در روایت آمده است عامل اعطای رزق و روزی خود می پندارند چنانکه امام صادق علیه السلام به نقل از رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود . فرزندان خود را دوست بدارید و نسبت به آنها با مرحمت و مهربانی  رفتار کنید و هرگاه به آن ها وعده ای دادید ، به آن عمل کنید زیرا کودکان ، شما را جز وسیله ی تأمین روزی و نیازهای خود می بینند . 
همین پندار ، زمینه ی اطلاعت فرزند از والدین را هموار خواهد کرد و طبعاً موجب پذیرش فرهنگ آن ها خواهد شد . 
سوم : تأثیر پذیری مبتنی بر لطف الهی که شامل  حال خانواده های پرهیزگار خواهد شد در این خصوص روایتی از امام صادق علیه السلام وارد شده که در آن پرهیزگاری والدین ، موجب حفظ فرزندان آنان از انحرافات دانسته شده است . این نکته را می توان نوعی لطف خداوند به خانواده هایی دانست که حدود الهی را پاس  می دارند . در واقع پاداشی است زود هنگام به این خانواده ها . 
آنچه گفته شد مهم ترین دلایلی است که زمینه ی پذیرش فرهنگ خانواده را از سوی طفل فراهم می کند . تأثیرات منفی خانواده به طفل (در یک نگرش خیلی کلی ) یا به دلیل بافت خاص خانوادگی طفل است و یا به دلیل از هم پاشیده شدن کانون خانواده ی او 
محور اول : بافت خاص خانواده ی طفل : خانواده ای که اعضای تبهکار در آن حضور دارند زمینه ی فراگیری فرهنگ ناپسند را در اطفال معصوم خود فراهم می کند . 
محور دوم : از هم پاشیدگی خانواده ها : این عامل اصولاً زمینه ساز پذیرش فرهنگ  و هنجار ناپسند  در فرزندان خواهد بود . 
پژوهش ها نشان  می دهد که 30 تا 60 %  بزهکاران  متعلق به خانواده های از هم پاشیده و 70 تا 80 % بزهکاران خردسال از خانواده های از هم پاشیده برخاسته اند. 
البته نمی توان  نقش عوامل  فراتر از خانواده را در بزهکاری این گونه کودکان بی تاثیر دانست ، اما عامل اصل بزهکاری چنین افرادی از هم پاشیده شدن شیرازه ی خانوادگی آنهاست . 
تحقیقات و آمارها نشان می دهد که همه یا اغلب تبهکاران در خانواده و دوران کودکی یا جوانی  دچار نابسامانی بوده و یا از تربیت صحیح محروم بوده اند . اگر بشر جامعه ای سالم و به دور از انحرافات می خواهد ابتدا باید به اصلاح ساختار خانواده  و سالم سازی روابط افراد آن و نیز تصحیح رفتار والدین بپردازد . از دیدگاه جامعه شناسی طرح اسلام برای یک خانواده با رعایت تمام شرط هایی که برای آن لحاظ شده است کاملترین طرح ها و برنامه ها در راستای ساختن یک جامعه ی سالم  و بدون آسیب ، یا کمترین آسیب اجتماعی است و می تواند طرحی برای همه ی ملت ها باشد . 

در خانواده ی سالم ، طرفین به تعهدات خود پای بندند و در برابر لغزش ها ،حساسیت های نابخردانه نشان نمی دهند . چه بسا خانواده هایی هستند که در اثر نا آگاهی از ضوابط  و حقوق ، یا بی توجهی به اصول زندگی مشترک ، همواره دچار درگیری و اختلافند و فرصت عمر را که باید صرف خود سازی شود در راه مشاجره و اختلاف ها از دست می دهند . در خانواده باید فرهنگ اسلامی حاکم باشد  چرا که اگر غیر این باشد فرزندان بوجود آمده و رشد یافته در این کانون فرزندانی نا بهنجاری خواهند بود که وقتی وارد جامعه شدند جامعه را نیز نابهنجار خواهند کرد . 
برای همه ی ما بدیهی است که نژاد موجودات جاندار ، در عالم طبیعت ، از راه توالد و تناسل در روی زمین حفظ می شود . 
مولودی که ادامه ی وجود والدین و وسیله ی استمرار نژاد خویش است ، دوره ای به نام کودکی و در حقیقت آمادگی را پشت سر می گذارد تا بتواند مستقلاً زندگی خود را اداره کند و مسئولیتهایی که بر عهده ی اوست انجام دهد (احمد بهشتی ، خانواده در قرآن ، موسسه بوستان کتاب ، ص 209 ). کم کم جوان می شود و با عضوی از یک خانواده دیگر پیمان همسری می بندد بنابراین والدین باید بدانند چه وظایفی بر عهده ی آنهاست تا جوانی سالم تحویل جامعه دهند . 
محبت به فرزندان :
از مهم ترین عوامل در تربیت فرزندان سیراب کردن آنها از مهر و محبت است . اثر محبت در رشد روانی فرزندان مانند اثر نور و حرارت در رشد دانه ی گیاهان است . تا گرمای محبت به فرزندان یک خانواده نرسد و آنان را سیراب نکند ، رشد روانی و شخصیتی آنها به طور طبیعی به انجام نمی رسد.
تجربه نشان می دهد که بسیاری از انحرافات نوجوانان ناشی از کمبودهای عاطفی آنها  در خانواده است . دختر نوجوانی که کمبود محبت دارد به هر کس که سر راه او قرار گیرد و به او اظهار محبت کند علاقمند می شود ، به دوستی های  ویرانگر تن در می دهد و چه بسا در این مسیر تباه شود . 
در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله نقل شده است که هر بوسه ای که والدین نثار فرزند خود می کنند درجه ای در بهشت بر ایشان به وجود می آورد و در روایت دیگری آمده است که محبت به فرزند مانند محبت به پدر و مادر است و خداوند کسی را که به فرزندش علاقه ی بیشتری داشته باشد رحمت می فرستد . 

صمیمیت و رفاقت :
اگر والدین بخواهند که فرزندان آنها در کنارشان باقی بمانند و مسائل ساده باعث قطع ارتباط روحی فرزندان با آنها نشود ، باید بتوانند رابطه ای صمیمانه با فرزندان خود داشته باشند ، رابطه ای که مبتنی بر ترس یا احترام خشک و آداب بی روح ظاهری باشد ، چندان نمی پاید.
پناه بردن به دوستیهای خطرناک يا ارتباط  با جنس مخالف – بویژه در مورد دختران – بیشتر ناشی از نبودن روابط صمیمانه بین والدین و فرزندان است . نوجوانانی که از چنین روابط روحی حیاتبخش در محیط خانه محرومند ، برای جبران کمبودهای روحی خود به راحتی به سوی چیزهای دیگری جز خانواده کشیده می شود و چون از تجربه و پختگی لازم نیز برخوردار نیستند ، براحتی طعمه ی حوادث می گردند ! 
نقش خانواده در ایجاد تمایل فرزندان به مذهب :
نهاد خانواده اولین و مهم ترین نهادی  است که آموزش الگوها را به فرزندان و از طریق آن ها به جامعه منتقل می کند . ریشه ی مهم دین گریزی در عصر حاضر عدم تطابق گفتار و کردار آموزگاران ارزشهای دینی مانند والدین ، معلمین ، مسئولین و... است . 
خانواده عنصری اساسی در جامعه است و کارکردهای مختلفی دارد . کودک از بدو تولد تا زمان ورود به جامعه و حتی پس از آن با خانواده در ارتباط بوده است . یکی از مهم ترین کارکردهای خانواده تربیت دینی فرزندان است ، برای مثال در جامعه ی ایرانی و مسلمان در بدو تولد نوزاد در گوش او اذان گفته می شود یا در آیین مسیحیت نوزاد را غسل تعمید می دهند . می بینیم که خانواده هر نوع مذهب و اعتقاداتي را که داشته باشد به کودک خود نیز منتنقل می کند ، یا اگر پدر و مادر به چیزی اعتقاد نداشته باشند این بی اعتقادی به کودک نیز انتقال پیدا می کند ، طبیعتاً تربیت دینی ایی که از خانواده به فرزندان و از آن ها به جامعه منتقل می شود ، می تواند به کاهش بسیاری از آسیب های اجتماعی   کمک کند سوال اینجاست که شکاف میان خانواده و فرزندان چیست ؟ آیا مشکل از سوی خانواده است یا شرایط حاکم بر جامعه ؟
اعتقاد ما این است که بدون شک خانواده در انتقال ارزشهای دینی به فرزندان خود تاثیر بسزایی دارد اگر روش انتقال این ارزشها به درستی صورت بگیرد ، نتیجه اش این است که فرد دیندار خواهد بود ، ما ارزشهای اجتماعی  زیادی را از خانواده می آموزیم و یاد می گیریم ، این ارزشها در مدرسه دانشگاه و جامعه در سطح خود تکرار می شود زمانی که در جامعه ارزشها و هنجارهای موجود به روش درست انتقال داده شود ، فرد یاد می گیرد و تکرار می کند اما زمانی  که این انتقال با روش  درستی انجام نگیرد نتیجه عکس خواهد بود . 
یکی از مسائلی که در این حیطه وجود دارد این است که گاه خانواده ارزشهای دینی را به صورت نادرست انتقال می دهد و هنگامی که فرد وارد یک نهاد بزرگ تر می شود  و دوگانگی رفتار را در بعضی از افراد می بیند ، باورهایی که تا به حال ملکه ی ذهنش بوده ، می شکند و فرو می ریزد و حتی ممکن است به باورهای دیگر خود نیز شک کند . اگر در این انتقال ، تناقض گفتار و عمل پیش نیاید می توانیم به ادامه دار بودن آن امیدوار باشیم . یعنی فرد در جامعه ی بزرگ تر نیز با توجه به باور خود رفتار کند و دیگر  نگرانی در مورد تزلزل و شک به باورهایش نخواهد داشت . اما معمولاً زمانی که در محیط خانواده ، فرزند می بیند پدر و مادر گفته هایشان با عملشان هماهنگ نیست ، خیلی زود ارزشهای دینی  بلکه غیر دینی را هم فراموش خواهد کرد و چه بسا این مسائل باعث دین گریزی هم شود . به عنوان مثال زمانی که فرزند می بیند پدر و مادرش آدم هایی هستند که در تربیت خود می گویند صداقت پیشه کن ، اما در عملشان انسان های صادقی نیستند قطعاً باورهای انتقال داده شده به این فرد به باور نمی نشیند باید از خود خانواده آغاز کنیم و به نوعی اصلاح اجتماعی انجام دهیم . 
1.(مقاله ی گفتگو ، مرکز هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی . 26/5/1390 ) 
اصول تربیت دینی :
الف : اصل آگاهی و معرفت : ما مدعی نیستیم که کودک قادر به درک همه مسائل و جوانب مربوط به مذهب باشدو یا آنچه را که می گوییم دریابد . ولی این نکته باید  مورد نظر باشد که به میزان توانایی درک مطالب و فهم او مسائل را باید به او تزریق کنیم به حساب اینکه او خردسال است و هنوز وقت بسیاری برای متدین شدن دارد کار او را به تعطیل و مسامحه نکشانیم . 
ب: اصل شور و احساس : طفل می بایست کم و بیش با جماعات و اجتماعات مذهبی آشنا شود ، در مراسم و دستجات ، در دعاهای دسته جمعی ، در سرودها و مرائی ، در عبادتهای جمعی مثل نمازهای جمعه و جماعات شرکت کند کم و بیش هیجانات ، شادیها ، اشک ها و آه و ناله ها را ببیند و این امر در برانگیختن عواطف و شور مذهبی طفل موثر است . 

نقش بینشهای دینی در خانواده :
بی بهره ماندن برخی خانواده ها از باورهای دینی ، در همه ی مراحل ، مشکلات متعددی را در پی دارد که قرآن از آن به زندگی تنگ و سخت یاد می کند « وَ مَن أعرَضَ عَن ذکری فإِنَّ لَهُ معیشَهً ضنکاً » . و هر کس از یاد من اعراض کند همانا ( در دنیا) معیشتش تنگ شود .     سوره ی مبارکه طه آیه 124 .
و این امر می تواند در اثر حرص ، ترس و اضطراب باشد از این رو اعتقادات در زندگی عادی انسانها نقش مهمی دارد و ترک باورهای دینی ، آرامش و لذت را از زندگی سلب می کندو موجب اضطراب ، حسرت و حیرت می شود ، هر چند فرد از مزایای مادی برخوردار باشد . پژوهش های روان شناختی متعددی تأیید باورهای دینی بر کسب آرامش و دوری از تنش را نشان داده است . 
الف : اعتقاد به خدا : 
مهم ترین باورهای دینی ، ایمان به خدا و یکتا پرستی است . توحید و خداپرستی موجب می شود نگرش فرد به همه ی هستی و زندگی انسان ، هدف درا و معنا دار باشد و در رفتارها با انسجام ، و وحدت رویه و آرامش عمل کند . باور به خدا همه ی رفتارها و زندگی خانوادگی را به سوی کسب رضایت خداوند  سوق می دهد . فردی که خدا را ناظر و همراه خود و حتی از رگ کردن به خود نزدیک می بیند ، تلاش می کند در برخورد با اعضای خانواده و انجام وظایف خانوادگی ، رضایت او را جلب نماید .و توجه به عدالت خداوند و این که هیچ گونه ظلمی را روا نمی دارد و حق هیچ موجودی را ضایع نمی کند ، زمینه ی شناختی دیگری برای مهار رفتار های اعضای خانواده است . هر چه این حالت قوی تر باشد ، مشکلات فرد کم تر خواهد بود و چنین افرادی به ناظر و داور بیرونی برای حل مشکلات خود نیاز نخواهد داشت .  توجه به صفات خداوند ، رحمت و مهربانی گسترده ، توانایی نا محدود آثار  مثبت بر زندگی فرد و جنبه های خانوادگی او بر جای می گذارد . پرورش این فطرت و سرشت پاک بر عهده ی والدین است . والدین  باید در بیدار سازی و جهت دهی این ودیعه بکوشند و آن را چنان راهنمایی کنند که تمام شئون زندگی خویش را بر پایه ی تعالیم دین پی ریزی نمایند . 
در تحقیقی که از پرونده های دختران فراری و مصاحبه ی با آنان انجام شده این نتیجه بدست آمده که بیشتر دختران فراری از خانواده هایی هستند که یا کاملاً بی دین بوده و یا التزام آنها به دینداری در حد صفر بوده است همچنین در یک نظر سنجی که از هفتاد دختر فراری نگهداری شده در مراکز مداخله و بحران در شهر تهران انجام شد این نتیجه بدست آمد که 94 درصد دختران فراری در خانواده هایی زندگی می کرده اند که سطح اعتقاد و آگاهی آنها از مذهب و التزام عملی آنان به دین در حد بسیار پایین بود . 

ب: نقش عمومی نماز در خانواده :
خانواده کوچکترین واحد اجتماع است که توانایی و بازدهی جامعه به آن بستگی دارد ، امروزه جوامعی موفق هستند که خانواده های موفق دارند ، در واقع جامعه چیزی جز بسط خانواده نیست بسیاری از تشکلات اجتماعی و فرهنگی جهان غرب از بحران خانواده ناشی می شود نماز از 3 جهت بنیان خانواده را تقویت می کند . 
1-فضای معنوی : سلامت و آرامش خانواده منوط به ایجاد روح معنویت و یاد خدا در فضای خانه آرامش روانی اعضای خانواده را تأمین می کند و سبب تقویت بنیان روابط آن ها می شود . در این فضای معنوی است که انجام شعایر دینی و تربیت مذهبی فرزندان به راحتی انجام می شود و آینده خانواده تضمین می شود . 
2-محبت : بارزترین ویژگی خانواده در محبت بین اعضای آن جلوه می کند در هیچ یک از گروههای اجتماعی محبت متقابل به این صورت شکل نمی گیرد. این کانون گرم خانواده است که پناهگاه اهل خانه در برابر نا ملایمات زندگی است . 
نماز سبب تحکیم محبت در بین اعضای خانواده می شود یکی از عوامل اصلی ایجاد محبت تواضع است و نماز سبب تواضع می شود و کبر را از بین می برد یکی دیگر از عوامل ایجاد محبت ایمان به خداست که نماز آن را متجلی می کند در روایات اسلامی نیز تصریح شده که تواضع و ایمان از عوامل ایجاد محبت است . 
3-باروری شخصیت : خانواده ای که از افراد با شخصیت و با ثبات تشکیل شده باشد دارای استحکام در روابط است گذشته از این اعضای خانواده که منظم ، نظیف ، مودب ، متین و با وقارند احساس ثبات می کنند ، قادر به تمرکز ذهن هستند و می توانند در آینده خانواده ای ایده آل را تشکیل دهند . نماز با توجه به کارکردهای تربیتی اش در ایجاد چنین فضایی بسیار موثر است . خانواده ای که چنین اعضایی داشته باشد بسیار مستحکم و نظام مند خواهد بود و اگر این روابط به جامعه بسط یابد اجتماع همانند خانواده ای بزرگ خواهد شد . 
بررسی اثر بخشی نماز در ارتقای بهداشت خانواده ها :
انسان ها به آرامش و سلامت روانی نیاز دارند ، زیرا در سایه ی آرامش می توانند به رشد و کمال و اهداف عالی  و سجایای اخلاقی برسند از سوی دیگر ، سلامت روانی درگرو جلوگیری از علل و عوامل شرایط تنش زا نهفته است . به یقین می توان گفت آرامش روانی و عاطفی مهم ترین نیاز روز افزون همه ی انسانها در گستره ی جهان است زیرا غالب افراد در دنیای امروز به ویژه در غرب از نا امنی روانی ، اضطراب و افسردگی رنج می برند و اگر انسان در پی درمان واقعی خویش است باید خود فریبی نکرده و در پی راه حلهای بیهوده نباشد اگر به ریشه های بیماریهای روانی جامعه دقت کنیم ، به یکی از علل آن یعنی ضعیف بودن ارتباط انسان ها با خدا ، انجام ندادن فرایض معنوی و اقامه نکردن نماز می رسیم . 
اجرای عوامل و فرایض دینی از جمله نماز علاوه بر این که احساسات معنوی انسان را تحریک می کند موجب کاهش نا ملایمات و ناراحتی های روز مره می شود . بطور کلی زمانی سطح سلامت در یک خانواده بالا و بهینه است که همه ی ابعاد سلامت یکپارچه اند و باهم کار می کنند بدین ترتیب محیط شخصی (کار و خانواده و اجتماع ) و ابعاد معنوی ، جسمانی ، هوشی و اجتماعی برای ایجاد تعادل ، با یکدیگر هماهنگ می شوند . 
درو نمایه دینی و معنوی زندگی  الهام گرفته از ارزشهای خاصی است که به صورت فضایل ایفای نقش می کنند . از طریق تجسم بخشیدن به این فضایل ، شخص به هدف نزدیکتر می شود این هدف همچون نیروی هدف بخش بر فرد اثر می گذارد و فرد باعشق و تجلی آن که همانا نماز است به این نیرو پاسخ می دهد بسیاری از مردم نماز می خوانند تا به راه بروز و ظهور این عشق دست پیدا کنند ، نماز می تواند ساختار و روشی برای زندگی بدست دهد امروزه بسیاری از روانشناسان دریافته اند که دعا ، نماز ، و داشتن یک ایمان محکم به دین اضطراب ، افسردگی ، نگرانی و ترس را که زمینه ساز بسیاری از بیماریها ست را بر طرف می کند . توماس هاسلیوب پزشک معروف هلندی در این باره می گوید : مهم ترین چیز آرام بخش که من در طول سال های متمادی تجربه و مهارتم در مسائل روانی به آن پی بردم ، همین نماز است . 
من  به عنوان یک پزشک می گویم مهم ترین وسیله در آرامش روان که ضامن از بین بردن تنش ها و اضطراب ها و افسردگی های روز مره است و من تاکنون شناخته ام نماز است . به طور کلی تحقیقات متعدد روانشناسان نشان می دهد که حالت روانی انسان با آشکار کردن مشکلات در حضور یک دوست صمیمی یا درمان گر رو به بهبودی می رود حال تصور کنید که همین انسان اگر مشکلات خود را با خدا بازگو کند و پس از نماز به مناجات با پروردگار  و دعا به درگاه او طلب یاری بپردازد حالت روانی او تا چه اندازه بهبود پیدا می کند . ملاحظه می شود که همان نتیجه ای که در یک روان درمانی موثر و موفق حاصل می شود از نماز نیز بدست می آید ، زیرا آن احساس امنیت و رهایی از اضطراب را که نماز در انسان ایجاد می کند ، موجب آزاد شدن نیروی روانی او می شود که این آزادی ضامن ایجاد سلامت روان است . نیرویی که قبلاً در زنجیرهای اضطراب ، نگرانی و افسردگی مقیّد و زندانی بود . 
در نتیجه انسان حالت نشاط و طراوت را در همه ی وجودش احساس می کند ، همین رابطه معنوی انسان با پروردگار در طول نماز و دریافت نوعی فیض الهی یا بارقه ی روانی از خداوند متعال ، موجب رهایی نیروهای معنوی مستقر در انسان می شود و عزمتش را جزم ، اراده اش را قوی و همتش را بلند می کند . 
در نتیجه برای پذیرش علم و معرفت آماده تر و برای انجام کارهای بزرگ تواناتر می شود . پزشک فرانسوی الکسیس کارل ثابت کرد نماز موجب سلامت و نشاط روانی معنوی مشخصی در خانواده ها می شود و همین حالت است که احتمالاً منجر به شفای سریع برخی از بیماران در زیارتگاه ها و معابد می شود  . سیرل بوت نظریه ی ویلیام جیمز را درباره ی تاثیر نماز مورد تأکید قرار داده و گفته است : ما به واسطه ی نماز وارد انبار بزرگی از نشاط عقلانی و سلامت روانی می شویم که در شرایط عادی یارای وصول به آن نیست . 

به همین خاطر سرگشتگی همه دنیا به این علت است که نیازهای نا متناهی را سراغ امر متناهی برده اند و آن معیشت ضنک که قرآن می فرماید تجلی همین سرگشتگی است . « وَ مَن أعرَضَ عَن ذکری فَإنَّ لَهُ معیشهً ضنکاً » . سوره مبارکه طه آیه 124 . 
همان سردرگمی انسان غربی که با همری ترقیات و کشف ستاره ها و ماه و سفر به فضا باز به آن مبتلا است این همه بیماریها و گرفتاریها نیز برای این است که از این نا متناهی حقیقی غافلند و آن میل نا متناهی را متوجه امر محدود کرده اند . 
اگر در محیط خانواده ، فرهنگ نماز گسترش و ژرفا یابد ، اگر ترنم نماز فضای خانواده را معطر و متبرک سازد ، اگر کودکان و فرزندان ، پدر و مادر را مقید و معتقد به نماز بیابند بی هیچ تردید آنان نیز الگوی خویش را از خانواده خواهند گرفت و انس و الفت با نماز خواهند یافت که ره آورد آن پرهیز از منکر و فحشا و گریز از آلودگی و همسایگی با پاکی و تهذیب و صفا و صداقت خواهد بود . 

پیامدهای اجتماعی نماز :
از پیامدهای اجتماعی دین ، حفظ همبستگی و وفاق اجتماعی ، تقدیم منافع مهم جمعی بر منافع شخصی ، اعتراض به وضع موجود و دعوت به وضع مطلوب و کنترل افراد جامعه می باشد . این کارکردها در تحقق آزادی و عدالت اجتماعی مؤثرند .
و مهم ترین اثر نماز  از منظر قرآن بازدارندگی از فحشا و منکر است .نماز انسان را به یاد حضور خداوند می اندازد و بدین سان بهترین بازدارنده از کارهای نا شایسته می باشد . این بازداری بسته به رعایت شرایط نماز و کیفیت اقامه ی آن ، دارای مراتب است . 
از دیگر سو ، نقطه مقابل عدالت و آزادی یعنی ظلم ، جور ، ... از مصادیق بارز منکر می باشد و عقل سلیم و شارع مقدس آن را ناپسند شمرده اند بدین روی نماز نفی ظلم و جود و در تحقق عدالت و آزادی موثر می باشد . 
نماز آزادی را با رفع موانع  فرا روی آن تأمین می کند . استبداد مهم ترین مانع آزادی است  بنده به دنبال کسب رضای مولا است نه کسب قدرت  نا مشروع . این روح در ذکر ایاک نعبد به خوبی جلوه گر است .  دیگر اینکه نماز گزار در نماز پیشانی خود را در خاک مذلت در برابر معبود می ساید و این خشوع و تواضع است که ریشه ی غرور را می خشکاند . 
تأثیر نماز در تحقق عدالت اجتماعی از دو طریق متصور است :
1-نماز عامل ایجاد عدالت فردی است و عدالت فردی در مردم و کارگزاران مهمترین شرط تحقق عدالت اجتماعی است . 
2-دو پایه ی مهم عدالت اجتماعی ، توازن اجتماعی و تکافل عمومی است نماز ایجاد توازن به وسیله ی شرط هایی همچون غصبی نبودن مکان ، لباس و ... تأثیر گذار است تکافل عمومی نیز از طریق ضمایر جمع درخواست ها و دعاها و اوراد نماز و همچنین نماز جماعت ، صورت می بندد  به اختصار می توان گفت که از یک سو اصلی ترین مصداق عدالت و آزادی در رعایت همه ی حقوق دیگران جلوه گر است از دیگر سو مهم ترین شرط رعایت حقوق دیگران ، کنترل درونی است . نماز به عنوان برترین عبادت در ایجاد این عامل بسیار مؤثر است . 
بنابراین از یک طرف نماز نقش بسزایی در تأمین آزادی و عدالت اجتماعی دارد و از طرف دیگر ، بدون اعتقاد به خداوند و بندگی او و کنترل درونی ، تحقق نمی یابد کنترل درون نیز بدون اقامه ی نماز ناقص است . 

ج:حجاب  و عفاف :
کودکان آینه وار رفتارهای والدین را تقلید می کنند و الگوی عملی که خانواده ارائه می دهد مانند نحوه ی پوشش و حجاب  مادر یا پدر تاثیر عمیقی بر رفتار کودک دارد و در واقع پدر و مادر با ارائه ی اعمال و رفتار مناسب به شکل غیر کلامی ارزشها و هنجارهای سالم را از همان ابتدا در شخصیت کودک ایجاد می کنند.

بی حجابی و بد حجابی ، زوال اخلاقی و انحطاط اجتماعی :
پایه و اساس صفات عالی و رفتار انسان ، تنها ایمان دینی و توحیدی است . بر این اساس تأثیر بی بند بار های اجتماعی مانند خود نمایی و بد حجابی زنان جامعه که بسیاری از آنها در حقیقت ، بی حجابی است ، در تضعیف و سقوط عفت و اخلاق نیکو ، امری بدیهی و روشن است چرا که چشم و گوش و دیگر اعضاء پل ارتباطی روح ما با جهان بیرون از ماست و این یک حقیقت است که هرچه دیده بیند دل کند یاد . 
از این رو اگر در جامعه امور مربوط به عفاف و حیا رعایت نشود ، فضای معنوی جای خود را به فضای خودنمایی و شعله ور ساختن غرایز شهوانی بدهد و بذر شهوت را در دل های جوانان و نوجوانان برویاند ، فکر افراد جامعه به ویژه جوانان بدون همسر ، از امور حیاتی و ارزشی به سمت شهوت ها کشیده می شود . از خدای خود که همواره حاضر و ناظر  بر اعمال نیک و بد است ، غافل می ماند و زندگی موقت دنیا را بر زندگانی حقیقی که آخرت است ، مقدم می دارند و به وادی وحشتناک روابط غیر انسانی و غیر اخلاقی کشیده می شوند . 
بر این اساس ، یگانه اساس و مبنای فضایل انسانی – ایمان به خدا و روز قیامت – به دست فراموشی سپرده می شود و در نتیجه ، خطرهای بزرگی فرد و جامعه را تهدید خواهد کرد صفات پسندیده جای خود را به صفات رذیله و ناپسند می دهند که برخی از آنها عبارتند از : ستم ، خیانت ، خشونت ، فساد ، بزهکاری ، نا امنی و مانند آن در جامعه افزایش می یابد . استعداد اخلاقی و فضیلت خواهی فرزندان شکوفا نمی شود ، چه بسازنده به گور می شوند و رفتارهای نا سازگارانه و بزهکارانه در آنها رواج می یابد . 
در چنین شرایطی آتش این فتنه ها و خطرها ، خود و خانواده ی آنان را خواهد سوزاند . 

نقش خانواده در پیشگیری از انحرافات اجتماعی :
یکی از مهم ترین راههای پیشگیری افراد از انحراف درونی کردن ارزشها و هنجارهای پذیرفته شده یک جامعه است ، به طوری که جامعه شناسان معتقدند بین میزان فرهنگ پذیری و کاهش میزان انحراف و جرم در یک جامعه رابطه ی مستقیمی وجود دارد و یکی از علل افزایش نرخ انحراف ، فرهنگ پذیری ناقص افراد است ، زیرا فرد بعد از پذیرش هنجار ها ، بدون تأمل و تفکر ، رفتار  متناسب با آن هنجار را البته نه به خاطر ترس از مؤاخذه دیگران که نوعی نظارت بیرونی تلقی می شود بلکه به دلیل نوعی نظارت درونی نا خود آگاه ، انجام می دهد و جامعه پذیری افراد بیشتر در دوران کودکی تحقق می یابد ، در این دوران خُلق و خوها ، اعتقادات ، حالات و ملکات تنها متأثر از خانواده است از این رو خانواده در تعلیم و تربیت افراد نقش اصلی را ایفا و بر عهده دارد . 
یکی از جرم شناسان به نام دو گرف در این رابطه می نویسد : اثرات سالهای عمر بر روی تکوین و تحول آتی شخصیت افراد بسیار بدیهی است و اگر خانواده به وظایف تربیتی خود عمل کند و روابط بین والدین و فرزند طبیعی بوده و در محیط خانواده جو دوستی و محبت حاکم باشد و در نهایت اگر تمام نیاز های طبیعی فرزند تأمین گردد ، طفل به راحتی اجتماعی شده و همچنین در روابط خانوادگی و خارج از آن  رفتار های طبیعی و متعادل خواهد داشت . اما اگر شرایط و موقعیت به صورت دیگری باشد یعنی خانواده از نظر تربیتی دچار نقیضه شده و طفل از کمبود شدید عاطفی رنج ببرد و اگر والدین از هم جدا شده باشند  بدیهی است که نتایج زیان بار آن دیر یا زود در طفل مشاهده خواهد شد . رستون نیز در این باره می نویسد : بدون شک موقعیت نا مناسب خانوادگی تأثیرات جرم زایی بر روی اعضای خود دارد . 

نتيجه :
در آخر از تمام مطالبي كه در متن آورده شده نتيجه گرفتم كه براي اين كه خانواده سالم باشد و به تبع آن جامعه سالم باشد بايد آسيب ها و مشكلات خانواده برطرف شود، و تمام ارزشهاي اسلامي و اخلاقي بايد بر اين كانون حاكم شود. 

اگر خانواده از تمامي ابعاد اقتصادي و اجتماعي و فرهنگي و ديني و اعتقادي سالم باشد ، تاثيرات اين سلامتي بر جامعه نيز سرايت خواهد كرد و اگر از ابعاد مختلف آسيب ببيند ضمن اين كه اين آسيب پذيري به جامعه ي بزرگ انساني آسيب وارد مي كند، بايد دولت و تمامي دست اندركاران جامعه هزينه هاي هنگفتي را براي خسارتناشي از مشكلات اقتصادي خانواده، مشكلات فرهنگي و اجتماعي خانواده، مشكلات رواني و اخلاقي خانواده و مشكلات تربيتي خانواده كه هم به بنيان كشور آسيب جدي وارد مي كند. 
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